«Un logro verdaderamente notable... toda una mda de ale_
‘condensada en un conciso manuscrito. Lo he lefdo dos veaes
y he disfrutado de cada minuto. Quedard para siempre’
erxiTe mis lecturas favoritas»,

WAYNE W. DYER

Una explicacion brillante y coherente sobre c6mo nos enamoramos...
y ¢O0mo perdemos el amor una vez que pasa el efecto luna de miel,
Por suerte, Lipton nos proporciona una explicacion igualmente clara
de coémo podemos modificar nuestra progzamacion subconsciente
transformar nuestros patrones mas basicos a fin de conseguir ¢} efecto
luna de miel en todas nuestras relaciones durante el resto de nuestra
rida. Lipton recurre a la biologia celular, el estudio de los gases nobles
y la paternidad consciente (entre otras cosas) para fundamentar sus
ntos de vista, pero lo hace con una despreocupada sencillez gue resulta
a un tiempo alegre y profanda en sus implicaciones. Como ocurre
con todos los trabajos de Lipton, jeste libro tratismitels,

NICKI SCULLY

«Bruce Lipton ha escrito el mejor libro sobre
el amor que he leido en mi vida. {Y he leido
nuchisimos! Conozco & Bruce v a su adorada
Margaret personalmente, Su relacion
es alegre, alentadora, czeativa y contagiosa.
Viven el Paraiso en la Tierra, y td tamhién
puedes hacerlo. Bruce utiliza los principiocs
e la nueva clencia que abandera para ensefiar,
- explicar'y animarnos a todos a ser
los protagonistas del amor que siempre
hemos deseado».

JOAN 7. BORYSENKO
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Para conseguir
el Paraiso en la Tierra
a través _
del amor por nosotros mismos,

del amor por los demds,
del amor por nuestro planeta.

96
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El efecto luna de miel:
un estado de bendicion, pasion, energia y salud
que resulta de un enorme amor.
Tu vida es tan hermosa
que estas impaciente por levantarte
y empezar un nuevo dia,
por agradecerle al universo el hecho de estar vivo.
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PREFACIO DEL EDITOR

I :n cada libro, Lipton nos sorprende con un nuevo
-A_ienfoque de las conexiones entre nuestro ser biologi-

60, nuestro ser psicolbgico y nuestro ser espiritual,

En La biologia de la creenda nos deslarmbré demostrando
la_prevalencia de lo inmaterial sobre 1o material, estable-
ciendo cémio nuestras creencias determinan la informa-
cibn genética que se activa o desactiva en nosotros.

En La biologla de la transformarién exploré el mismo pa-
sadigma, revelandonos la influencia de las creencias gru-

En ambos casos, nos ensefia ¢como las creencias pueden
Hevar a los individuos al desequilibrio v la enfermedad y a
las sociedades a la decadencia v la extincién, v nos ofrece
pautas para ayudarnos 2 crecer en la direccién contraria,

Ahora, Lipton profundiza en nuestras relaciones de

pareja, y como estas también estan a merced de nuestras
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cencias sino hacemos un esfuerzo por. aflorar o
inconsciente al consciente y trabajar con ellas.

Como en sus obras anteriores, la investigacién es pro-
funda y diversa, e incluye enfoques de fisica, biologia,
medicina, psicologia. .., ademas de sus inestimables expe-
riencias personales llenas de ironia y sentido del humor.

Con El efecto luna de micl, Lipton nos empuja una vez
mis a evolucionar en la direccién de nuestro mayor po-
tencial,
¢Te atreves a vivir un amor que de verdad sea para toda

la vida?

Pepbro Espapas

L/G\9@Q’w\g

INTRODUCCION

Toda una vida sin amor ne cuenta.
El amor es el agna de la vida.
jBébela con el corazdn y con el almal

Rumt

Si alguien me hubiera asegurado cuando era joven gue
Alegarfa a escribir un libro sobre relaciones, le habria
dicho que habia perdido la cabeza. Por entonces conside-
raba el amor como un mito sofiado por los poetas v los
productores de Hollywood, algo que hacfa que la gente
se sintiera mal por un suefio que nunca podrian alcanzar,
¢Amor eterno? ;Felices para siempre jamis? Ni hablar,
Como todo el mundo, estaba programade de una cier-
ta manera que permitia que algunas partes de mi vida
surgieran de manera natural. Mi programacion enfatizaba
la importancia de la educacién. Para mis padres, el valor
de la educacién suponia Ia diferencia entre la vida del
peén que solo consigue lo justo para salir adelante y 1a de
un brillante ejecutivo con las manos suaves y una existeri-
cia facil. Estaban firmemente convencidos de que «No se

puede llegar a nada en este mundo sin educacién.
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Dadas sus creencias, no es de extraniar que mis padres
hicieran todo cuanto estaba en su mano para expandir
s horizontes educativos. Recuerdo a la perfeccion la
emocién que me embargaba al llegar a casa trag 1a clase de
secundaria de la sefiora Novak, después de haber visto
por primera vez el extraordinario mundo microscopico
de las amebas y las hermosas algas unicelulares, como la
fascinante especie conocida como spirogyra. Entré en casa
como una exhalacién y le supliqué 2 mi madre un mi-
croscopio. Sin vacilar, ella me llevé a la tienda en coche v
nie comprd mi primer microscopio. jTe aseguro que su
reaccidn no fue la misma cuando me entré una pataleta
porque deseaba un sombrero vaguero de Roy Rogers,
una pistola y una cartucheral

Pese a mi fase Roy Rogers, fue Albert Einstein quien
se convirtié en el idelo de mi juventud: fue mi Mickey
Mantle, mi Cary Grant y mi Elvis Presley, englobados en
una descomunal personalidad, Siempre me ha encantado
esa foto en la que aparece sacando la lengua, con la ca-
beza cubierta de una explosiva mata de cabello blanco.
También me encantaba ver a Einstein en la diminuta
pantaila de la televisién (recién inventada) de nuestro sa-
lén, donde aparecia como un abuelo sabio, carifioso v
Jugueton.

Me enorgullecia sobre todo el hecho de que Einstein,
un judio inmigrante como mi padre, hubiera superado
los prejuicios gracias a su brillantez cientifica. En ocasio-

nes, mientras crecia en el condado de Westchester, Nueva
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York, me sentfa como un marginado; habia padres en
nuestra ciudad que se negaban a dejarme jugar con sus
hijos para evitar que les contagiara mi «bolchevismo». Me
sentf orgulloso y seguro al saber que Binstein, lejos de ser
un marginado, era un hombre judio respetado y venera-
do en todo el mundo.

Los buenos profesores, la idea de que «a educacién lo
es todo» de mi familia, y mi pasién por pasar horas frente
al microscopio me llevaron a una licenciatura en biologia
celular y a un puesto fijo en la Facultad de Medicina y
Salud Puablica de 1a Universidad de Wisconsin. Por iréni-
co que parezca, fue solo cuando abandoné mi trabajo alli
para explorar la «nueva ciencias, en la que se incluian es-
tudios de mecdnica cuintica, cuando empecé a compren-
der la profunda naturaleza de las contribuciones que el
hérce de mi infancia, Einstein, habia dejado en nuestro
mundo.

Si bien florecia a nivel académico, en otras 4reas era la
disfuncién personificada, en especial en el reino de las re-

laciones. Me casé 3 los veintitantos, cuando todavia era

demasiado joven e inmaduro emocionalmente para man-~
tener una relacién importante. Cuando después de diez
afios de matrimonio le dije a mi padre que iba a divor-
ciarme, €l se negd en rotundo y me dijo: «Bl matrimonio
€S Un negocion.

Al volver la vista atrds, me doy cuenta de que la res-
puesta de mi padre era Iogica para alguien que habia emi-

grado en 1919 desde una Rusia envuelta en la hambruna,
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las matanzas y la revolucidn; la vida de mi padre y su fa-
milia fue de una dureza inimaginable, una existencia en la
que la supervivencia siempre era un interrogante. Eul

consecuencia para 1 padre la definicién de una relacién

DO cra mas ¢ 95-&&&{%3@395.19..s_upﬁmﬁf??%?l%_» smila al re-

clutamiento de novias por correo que hicieron los pobres
ploneros que se establecieron en ¢l Salvaje Oeste en el si-
glo xix.

El matrimonio de mis progenitores reflejaba su actitud
de «el negocio es lo primeros, si bien mi madre, que ha-
bia nacido en Estados Unidos, no compartia la filosofia
de mi padre. Ambos trabajaban juntos seis dfas a la sema-
na en un exitoso negocio familiar, pero pinguno de sus
hijos recuerda haberles visto compartir un beso o un mo-
mento roméntico. A principios de mi adolescencia, Ia di-
solucién de su matrimonio se hizo evidente cuando la
furia de mi madre por una relacién sin amor exacerbd
la tendencia a la bebida de mi padre. Mis hernianos pe-
quefios ¥ yo nos escondiamos en 1n1Iestos armarios cuan-
do las agresivas peleas verbales, cada vez més frecuentes,
rompian la antigua tranquilidad de nuestro hogar. Cuan-
do nuestros padres decidieron por fin hacer vida en dor-
mitorios separados, se establecid una dificil tregua.

Tal y como muchos padres convencionales infelices
hacian en la década de los cincuenta, los mios permane-
cieron juntos por el bien de sus hijos, y se divorciaron

solo cuando el mis pequefio de mis hermanos se marcho
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a la universidad. Ojald yo hubiese sabido entonces quc -

ese mode]o djsfunc:lona] de reia{:zon era mucho mis da»

para(:lon

En aquella época, culpaba a mi padre por nuestra vida
familiar disfuncional. Sin embargo, al madurar liegué a
darme cuenta de que ambos, tanto mi madre como él,
eran igual de responsables del desastre que habia sabotea-
do su relacién y la armonia de nuestra familia. Y, mis im-~
portante atn, empecé a ver que su comportathiento, pro-
gramado en mi mente subconsciente minaba ¢ interferia
ias muJeres que fbrmaban _parte dc 1 v1da‘

Entretanto, sufif afios de dolor. La disolucién de mi
ma_f:rimonio fue devastadora a nivel emocional, sobre
todo porque mis dos maravillosas hijas, que ahora son
mujeres carifiosas y de éxito, no era mis que unas nifitas,
Fue tan doloroso que juré no volver a casarme nunca.
Convencido de que ci amor era un mito (al menos para
mi}, me repeti ese mantra cada dia mientras nie afeitaba
durante diecisiete afios: «No me casaré de nuevo. No 1ne
casaré de nuevos.

No es necesario decir que no estaba preparado para
relaciones de compromiso. Sin embargo, a pesar de mi ti-
tual matutino, no Eodia ign

impeza tivo biolégi co

les 2 los cuez."pos formados pozr cmc_;%_g_ru:_a. nnl billones de

células: el impulso de conectar con otros organismos.
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El primer gran amor que senti fue todo un cliché: un
hombre mayor con un caso grave de subdesarrollo emo-
cional se enamora de una mujer joven y vive un roman-
ce intenso y cargado de hormonas al estilo adolescente.
Durante wn afio, floté felizmente a la deriva con un subi-
don de «pociones de amor», las hormonas y sustancias
heuroquimicas que recorrian mi torrente sanguineo y so-
bre las que leeris en el capitulo 3. Cuando, inevitable-
mente, mi amor adolescente se estrelld y quedéd reducide
a cenizas (ella dijo que necesitaba «espacios, pero se arro-
16 de inmediato a los brazos de un cirujano cardiovascu-
lar), pasé un afio en mi enorme y vacia casa aullando de
dolor y Hlorando a la mujer que me habia dejado. Dejarlo
de pronte es horrible, no solo para los adictos a la herof-
na, sino también para aquellos cuya bioquimica vuelve a
las hormonas y sustancias quimicas rutinarias tras un fra-
€250 AMOT0SO.

Un gélido dia de invierno en Wisconsin estaba senta-
do a solas (como de costumbre), recordando a la mujer
que me habia dejado. De repente pensé: ¢jDDéjame en paz,
maldita seals. Una voz muy sabia que aparece de vez en
coando en los momentos mis cruciales de mi vida res-
pondié: dBruce, ;no es eso justamente lo que ha hecho
esa mujerd. Me eché a relr, y eso rompid el hechizo. A
partir de ¢se momento, siempre que empezaba a obsesio-
narme me echaba a reir. Al final ;acabé con el aislamiento
a través de la risa, aunque jtodavia me quedaba un largo
camino para recomponerme!
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Lo largo que era ese camino quedé claro cuando me
trasladé al Caribe para dar clases en una facultad de me-
dicina extranjera.Vivia en el lugar mas hermoso del mun-
do, en una villa junto al océano llena de flores maravillo-
sas y fragantes. Una villa que incluso tenia jardinero y
cocinero, Deseaba compartir mi nueva vida con alguien
(aunque, por supuesto, no queria casarme; todavia seguia
atascado en mi mantra matutino). Querfa algo mis que
una compaiiera sexual. Querda a alguien con quien com-
partir mi nueva vida en el lagar mas bonito del planeta.
Sin embargo, cuanto mas buscaba,.menos. encontraba, a
pesar de que, a mi parecer, me presentaba con la frase mas -
sensata del mundo: «Si no estas haciendo nada, spor qué
ne te vienes a vivir conmigo a mi villa caribefia?s, .

Una noche le solté 1a que deberia haber sido mi frase
infalible 3 una mujer que acababa de llegar a Grenada, la
isla de postal que yo habia llegado a amar. Fuimos al bar
del club nautico y charlamos. Me parecié una mujer in-
teresante, asi que le pedi que se quedara conmigo un
tiempo en lugar de volver a trabajar en urio de los yates.

Ella me mird y me dijo: «No, nunca podria estar contigo.

‘Estas demasiado necesitador. El disparo dio en el blanco:

me quedé muerto en mi silla, en silencio. Después de un
largo y desconcertado minuto, recuperé el habla y conse-
gui responder: «Gracias. Necesitaba oir eso». No solo sa-
bia que ella tenfa razon; sabja que necesitaba recomponer
mi vida antes de tener la relacidn de amor auténtica que
tan desesperadamente deseaba,
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Y entonces ocurrid 1na cosa de lo més curiosa: en
cuanto abandoné mi blsqueda desesperada de una rela-

¢idn, ia,s mujercs que deseaban mantener una relacién

adorada Margaret, la Verda(iem msp1rac1on de este hbro,
entrd en mi vida y comenzamos a vivir como los prota-
gonistas de esas comedias rominticas que en su dia yo ta-
chaba de fantasfas.

Sin embargo, me estoy adelantando a la historia. Pri-
mero tuve que aprender que no estaba «destinado» a estar
solo, que no estaba «destinador a una concatenacién de
reiacioncs fallidas. Tuve que aprender no solg que yo mjs_—.a
;1;19__9_{g§3_;__§9___99§__ Rq_c_}z% crear la rc,la{:ion maravzﬁosa que
deseaba.

El primer paso comenzd en el Caribe, cuando experi-
menté la epifania cientifica que describi en mi primer li-
bro, La biologla de la creencia. Mientras reflexionaba sobre
mi investigacién celular, me di cuenta de que las células
no estin controladas por los genes, vy de que nosotros
tampoco lo estamos, Ese momento «eurekar fue el co-
micnzo de.mi transicidn, como relaté en ese libro, de
cientiﬁco agnostico a cientifico seguidor de Rumj con-

nuestro _prgglo Paralso en 13 Tlcrra y de q que la vzda eter-
na va més alld del cuerpo.
Ese mstante también supuso ¢l comienzo de mi tran-

sicibn de escéptico con fobia al matrimonio a un adulto
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que por fin se responsabilizé de todas las relaciones falli-
das de su vida y se dio ¢uenta de que podia crear la rela-
cién de sus suefios. En este libro, relataré esa transicion
utilizando parte de los conceptos cientificos que resalté
en La biologla de la creencia, y algunos mas. Explicaré por
qué no son tus hormonas, tus agentes neuroquimicos, tus

genes ni fu educacién (.if:}os de ser la ideal) los que te im- -

piden conseguir la relacién que dices que quieres. Son tus

creencaas las que CVI’C&I} qllf: f‘.‘Xpﬁ'.‘I"].ID.CI'l{CS esas CI{ZSIVQ.S e~

lacmnes dc amor. Si cam%nas tus_creencias, cambias tus

rclaczones

Por supuesto, la cosa es algo mis complicada que eso,
ya que en las relaciones entre dos persomas hay en reali-
dad cuatro mentes implicadas. A menos que entiendas
que esas cuatro mentes son capaces de trabajar contra sf
nusmas, estards «buscando el anior en los lugares equivo-
cados». Esa es la razén por la que los libros de autoayuda
v los textos terapéuticos a menudo ofrecen conocimien-
tos sin fomentar ninglin cambio real: jsolo se enfrentan
con dos de las cuatro mentes que participan en las rela-
ciones!

Piensa en el romance mds espectacular de tu vida, ese
tan- especial que puso tu mundo patas arriba. Hacfas el
amor a todas horas, no necesitabas comida, no necesitabas’
apenas agua, y sin embargo estabas lleno de una energia
inagotable: estabas inmerso en el efecto luna de miel, y
crefas que iba a durar para siempre. No obstante, muy a
menudo el efecto luna de miel se transforma en peleas
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diarias, quiza incluso en divorcio, o puede que solo en to-
lerancia. La buena noticia es que no tiene por qué acabar
de esa manera,

Es posible que pienses que tu gran amor fue, en el me-
jor de los casos, una casualidad; o, en el peor, una simple

ilusién, Que su fracaso fue cuestidén de mala suerte. Sin

Juna de miel en tu vida,y también como ocasionaste.su.

.final. Una vez que sepas como se crea y se destruye, po-
drds, al igual que yo, dejar de quejarte de tu mal karma en
las relaciones y crear uno de esos finales de «felices para
-siempre» con el que disfrutaria cualquier productor de
Hollywood,

iEso fue lo que consegui crear después de décadas
de fracaso!'Y puesto que hay tanta gente que nos ha pre-
guntado como lo consegnimos, Margaret y yo explicare-
mos en el epilogo co6mo logramos nuestro efecto tuna de
miel «felices para siempres, que dura ya diecisiete afios, .,

y lo que le queda. Queremos compartir nuestra historia

‘porque el amor es el factor de crecimiento mds potente
para los seres humanos y, ademis, jes contagioso! Como
descubrirds cuando crees el efecto luna de miel en tu
propia vida, atraerds a gente igualmente carifiosa... y
cuanta mas, mejor. Sigamos ¢l viejo consejo que nos dejéd
Rumi en el siglo xvir y disfrutermos del amor por los de-
mas para que este planeta pueda por fin evolucionar y

“convertirse en un lugar mejor en el que todos los orga-
nismos puedan vivir su propio Paraiso en la Tierra, Mi es-
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peranza es que este libro te conduzca a un viaje {como
me ocurrid a mi en aquel instante en €l Caribe) que te
haga vivir la creacién del efecto luna de miel durante to-

dos y cada uno de los dias de tn vida,
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Capitulo 1

NUESTRO INSTINTO DE ASOCIACION

Va mds alld de la capacidad de nuestra imaginacién
concebir una forma de vida que sea capaz de existir sola
e independiente, aislada de otras formas.

Lewrs TaoMmas

Si eres un superviviente de maltiples relaciones fallidas,
es posible que te preguntes por qué sigues intentin-
dolo. Puedo asegurarte que no insistes para disfrutar de
los buenos momentos (que a veces duran muy poco). Y
no insistes porque los anuncios de televisién no dejen de
mostrar a patejas enamoradas en islas tropicales. Insistes
porque, a pesar de tu historial y de las descorazonadoras

tasas de divorcios, estds disefiado para asociarte, Los se-

_res humanos no han sido creados para vivir solos,
Existe un imperativo biolégico que nos impulsa, tanto
a los seres humanos como a todos los demids seres de este
planeta, a formar una comunidad, a relacionarnos con
otros organismos. Tanto si eres consciente de ello como si
no, tu biologia te presiona para que te relaciones. De he-
cho, la unidn de los individuos en comunidades (que
silempre empiezan con dos), es una faerza basica que cons
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duce a la evolucién bioldgica, 1n fenémeno que yo he
llamado evoluddn espontinea y que comenté en profundi-
dad en el libro La biologia de la transformacién.’

Hay, por supuesto, otros imperativos bioldgicos disefia-
clos para asegurar la supervivencia del individuo y de la
especie: la necesidad de comida, de sexo, de crecimiento,
de proteccion y la f_f;_;ngﬁ.e inexplicable necesidad de lu-
char por la vida. No sabemos dénde ni cémo esa volun-
tad de vivir se ha programado en nuestras células, pero es
un hecho gue ningfin organismo renuncia ficilmente a a.
vida. Intenta matar al mas primitivo de los organismos y
esa bacteria no te dird: «Vale, esperaré a que me matesy,
En cantbio, pondri en marcha todas las maniobras evasivas
(Jue tiene en su poder para asegurar su supervivencia.

Cuando nuestros instintos biologicos no)son satisfe-
chos, cuando nuestra supervivencia se ve amenazada, te-
‘nemos una sensacién rara en el estbmago que nos dice
que algo va mal antes incluso de que nuestra mente ¢ons-
ciente se dé cuenta del peligro. Bsa sensacién visceral se
siente hoy dia a nivel global: muchos de nosotros nota-
mos un malestar interior cuando pensamos en la supervi-
vencia de nuestro dafiado planeta v en los seres humanos
cue Jo han dafiado. La mayor parte de este libro se con-
centra en la forma.en que los individuos pueden crear o
reavivar relaciones maravillosas, pero en el capitulo final
explicaré como la cnergfa generada por las relaciones
«Paraiso en laTierra» puede sanar el planeta y salvar nues-

tra especie.
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Se trata de un objetivo dificil, lo sé, pero tenemos a
nuestra disposiciéon un modelo extrernadamente satisfac-
torio para crear las relaciones sanadoras que al final con-
ducirdn a la curacion de nuestro planeta. Como dicen los
antiguos misticos: «La respuesta se encuentra en el inte-

rior». La naturaleza y el poder de las relaciones armonio-.

sas pueden observarse en la comunidad constituida par

los billones de células que forman a todos los seres hima-

nos. Puede que esto te parezca raro en un principio, por-

que, como es légico, cuande te miras en el espejo das por
sentado que eres una entidad Gnica. Sin embargo, jeso es
un enorme error de percepcidn! En realidad, cualquier
ser humano estd formado por una comunidad compues-
ta por unos _(_:in_c1:¢n_§a__b%]_lgr};@__cit;_..c.éiz:zias...Li;:ntro de una
placa de Petri recubierta de piel, una idea sorprendente
que explicaré mas a fondo en el capitulo 3,

Como bidlogo celular, he pasado muchas horas felices
estudiando el comportamiento v el destino de las células
madre en placas de cultivo plasticas. Los billones de céla-

las que contiene nuestro cuerpo humano recubierto de

refiidas o las comunidades humanas, arrasadas por las lu-
chas. Esta es una razdén excelente para aprender de ellas:
cincuenta billones de células sensibles, cincuenta billones

munidad de enorme complejidad. Todas las células tienen

__su trabajo.Todas las células disponen de cuidados sanita-

rios, proteccién y una economia viable {basada en el w1~
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tercambio de moléculas de ATP, las unidades de energia
bioldgicas a las que los bidlogos se refieren a menudo
como «las monedas del reinoy). En comparacion, el trabajo
de Ia humanidad {descubrir la forma en la que un insigni-
ficante néimero de siete mil millones de seres humanos
puedan vivir en armonia}, parece facil. Y en comparacién
con la comunidad cooperativa de cincuenta billones de
células que forman nuestro cuerpo, el esfuerzo de una
simple pareja (descubrir cémo dos seres humanos pueden
comunicarse y vivir en armonia), parece pan comido. ..
aunque sé que a veces puede resultar el mayor desafio. al
que nos enfrentamos en el mundo.

Te garantizo que los organismos unicelulares, que fue-
ron las primeras formas de vida en este planeta, pasaron
un montén dé tiempo ~—casl tres mil millones de afios—

intentando descubrir cémo asociarse entre ellos, Nt si-

quiera yo tardé tanto! Y cuando empezaron a unirse para
formar seres pluricelulares, al principio se organizaron en
comunidades libres, o colonias, compuestas por organis-
mos unicelulares. Sin embargo, la ventaja.evolutiva.de vi-

_vir en una comunidad (mas consciente del entorno y con

el trabajo repartido entre todos) pronto derivd en orga-
nismos altamente estructurados compuestos por millones,
miles de millones v después billones de células tnicas que
interactan socialmente.
 Hstas comunidades pluricelulares varfan en tamafio
desde las microscOpicas a aquellas que pueden observarse

a simple vista: una bacteria, una ameba, una hormiga, un
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perro, un ser humano, ete. Si, ni siquiera las bacterias vi-

ven solas; forman comsnidades dispersas que mantienen

Juna comunicacion constante mediante sefiales quimicas y
Virus.

Una vez que las células encontraron un modo de unir-
s€ para crear orgamismos de todas fas fornias y tamafios,
estos nuevos seres pluricelulares recién evolucionados
empezaron a unirse también en comunidades. Por ejem-
plo, a nivel macroscdpico, los dlamos temblones (Populus
tremuloides) forman un superorganismo compuesto por
enormes extensiones de drboles genéticamente idénticos
(tallos, técnicamente) conectados por un tnico sistema
radicular subterrineo. La mayor alameda conectada cono-
cida es una extensién de 430.000 metros cuadrados sitia- -
da en Utah y apodada Pando; segiin algunos dentificos, es
el mayor organismo del mundo.

La naturaleza social de las asociaciones multiorgénicas
armoniosas puede proporcionarnos importantes conoci-
mientos aplicables a la civilizacién humana. Un gran
cjemplo es la hormiga, que, al igual que un ser humano,
es un organismo social pluricelular. Si apartas a una hor-
miga de su comunidad, morird. De hecho, una hormiga
es en realidad un suborganismo, el verdadero Organisimo es
la colonia de hormigas. Lewis Thomas describio a las
hormigas de la siguiente manera: «Las hormigas se pare-
cen tanto a los seres humanos que resuita embarazoso.
Cultivan hongos, crian pulgones como ganado, envian

¢jércitos a la guerra, utilizan acrosoles quimicos para
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alertar y confundir 2 sus enemigos, capturan esclavos. ..
se sirven de la explotacién infantil. .. intercambian infor-
macién incesantemente. Lo hacen todo salvo ver la tele-
visione 2 _

El impulso natural de formar comunidades también es
facil de observar en las especies mamiferas, coino los ca-

ballos. Los rebeldes potros corretean alrededor de sus pa-

 dres y los molestan, a! igual que hacen los nifios humanos,

- Para meter en vereda a los potros, los padres les muerden

a modo de refuerzo negativo. Si esos pequefios mordiscos
no funcionan, los padres utilizarin el castigo mas efectivo
de todos: obligan a los potriflos que se comportan mal a
apartarse del grupo y no les permiten regresar a la comu-
nidad. Este resulta ser el castigo definitivo hasta para los

- potros mis salvajes y descontrolados, que harén todo lo

que sea necesario para poder volver a la comunidad.

En las comunidades humanas, podemos arreglirnoslas
solos como individuos durante mucho mis tiempo que
una simple hormiga, peto es probable que nos volvamos
locos en el procesp. Recuerdo la pelicula Ndufiago, en la
que Tom Hanks interpreta a un hombre que queda vara-

~do en una isla del sur del Pacifico. Utiliza la sangre de su

mano para dibujar una cara en un balén de voleibol de l1a

marca Wilson Sporting Goods al que llama «Wilson» para

poder tener a algnien con quien hablar. Al final, después

de cuatro afiog, da un arriesgado paso y se aleja de la isla
en una balsa que él mismo ha fabricado en un intento

por encontrar a alguien con quien comunicarse y no te-
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ner que estar solo en laisla, a pesar de que ha descubier-
to como asegurarse la comida y el agna, es decir, cémo
sobrevivir, '

La mayoria de la gente piensa que el impulso de pro-
pagacidn es el imperativo bioldgico mis bisico de los
humanos, vy no hay duda de que la reproduccién del in-
dividuo es fundamental para la supervivencia de la espe-
cie. Bsa es Ia razén por 1a que la mayoria de nosotros en-
contramos €l sexo tan placentero: la naturaleza queria
asegurarse de gue los humanos sintieran el deseo de pro-
crear y mantener la especie. Sin embargo, Hanks no se
aleja de Ia isla para propagarse; se aleja de la isla para po-

der comunicarse con algnien que no sea una pelota de

voletbol.

Para los humanos, unirse en parejas {lo que los bidlo-
gos llaman «formacién de pares») es algo mas que simple
sexo encaminado a la propagacidén de la especie, En una
conferencia titalada «La particularidad de los humanoss,
el neurobidlogo y. primatdlogo Robert M. Sapolsky ex-

plica lo Ginicos que son los seres iumanos a este respecto:

En ocasiones, no obstante, el desafio consiste en que nos
enfrentainos a algo en lo que somos absolutamente Gnicos:
no existen precedentes en el mundo animal, Dejen que les
ponga un gjemplo. Uno sorprendente. Bien. Piensen en
una pareja. Sus componentes Hlegan a casa al final del dia,
Hablan. Se toman la cena, Hablan. Se van a la cama. Tienen

relaciones sexuales. Hablan un poco més. Duermen. Al dia
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siguiente hacen exactamente lo mismo. Llegan a casa del
trabajo. Hablan. Cenan, Hablan. Se van a la cama. Mantie-
nen relaciones sexuales. Hablan, Se quedan dormidos. Ha-
cen esto cada dia durante un mes entero. Una jirafa se sen~

tiria asqueada ante algo asi. En el reino animal de ahi fuera

-sexuales sin animos reproductivos dia tras dia, v padie habla -

de ello después.®

Para los humanos, el sexo con fines reproductivos es
crucial hasta que una poblacién se estabiliza. Cuando las
poblaciones humanas alcanzan un estado de equilibrio y
seguridad, el sexo reproductivo disminuye. En Estados
Unidos, donde la mayoria de Jos padres esperan que sus
hijos sobrevivan y desean no acabar en la calle pidiendo
limosna cuando sean ancianos, la media de descendientes
por familia es inferior a dos. Sin embargo, cualquier po-
blacién amenazada iniciard ¢l periodo reproductivo antes
y se reproducird mas; de manera inconsciente, saben que
parte de sus hijos no sobrevivirin y que necesitarin més
de dos hijos para que alguno pueda ayudarlos cuando
sean ancianos. En la India, por ejemplo, pese a que la tasa
de fertilidad se ha reducido un 19 por ciento en una dé-
cada hasta situarse en el 2,2, en las zonas mas pobres, don-
de las familias se enfrentan a tremendos desafios para so-
brevivir, la tasa puede Hegar a ser hasta tres veces mayor.

Sin embargo, incluso en las sociedades donde el im-

pulso reproductivo se ve reducido, existe un incentivo

ne hay pricticamente nadie que mantenga relaciones.
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_pera al de procrear. Lag parejas que no tienen nifios pue-

den crear relaciones maravillosas, y hay muchas que no
los tienen por decisién propia. En Tive Is Enough: A
Couple’s Guide to Living Childless by Choice (Dos es suficen-
te: guia de pareja para vivir sin nifios por eleccién), la autora,
Laura S. Scott, explora los motivos por los que algunos
renuncian a esa experiencia. Scott comienza el libro con
una conversacion ue mantuvo con un amugo de su ma-

rido, que en aquel momento acababa de ser padre:

«ntonces, ;por qué te casaste si no querias tener hijos?s.
¢Como? Pues por amor. .. por compaiifa, respondi. Su pre-
gunta e desconcertd y me dejo sin palabras, algo poco
habitual en mi. £l incliné la cabeza hacia un lado y esperd
a2 que afiadiera algo mas, con verdadera curiosidad. En
aquel momento me di cuenta de lo extrafia que debia de
parecerle. Era una persona que no podfa imaginarse la vida
sin hijos intentando comprender a una persona que no po-

dia imaginarse la vida con hijos.*

Scott empezd a investigar el tema vy descubrié que; se-
gln un sondeo de poblacidn del afio 2000, habia treinta
millones de parejas casadas en Estados Unidos que no te-
nian hijos, y también que la Oficina del Censo de Estados
Unidos preveia que las parejas casadas con hijos serfan tan
solo el veinte por ciento en 2010.% Scott realizd también

su propio sondeo con las parejas que no tenian hijos por
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eleccion y descubrid que un motivo importante para no
hacerlo era lo mucho gue valoraban sus relaciones. Uno
de los maridos encuestados dijo: «Mantenemos una rela-
cion feliz, amorosa vy plena tal y como estamos. Resulta
reconfortante saber que la dindmica de la relacién con mi
esposa no cambiards.®

Quiza si mis gente se diera cuenta de que el empare-
Jjamiento en los organismos superiores se debe sobre todo

duccion, habria menos

al vinculo y no al instinto de re
prejuicios contra }_a'hoﬁloséxgal__dgd De hecho,la homo-
sexualidad es natural y comiin en ¢l reino animal. En una
revision de la literatara cientifica realizada en 2009, 10s
bidlogos de la Universidad de California en Riverside,
Nathan W. Bailey y Marlene Zuk, que abogaban por mis
estudios sobre el impulso evolutivo del comportamiento
homosexual, declararon: «La variedad y ubicuidad de las
relaciones animales entre el mismo sexo son impresio-
nantes; se han observado miles de ejemplos de cortejos,
emparejamientos y copulacién entre seres del mismo
sexo de muchas especies, entre Jas que se incluyen mami-
feros, aves, reptiles, anfibios, insectos, moluscos vy nemato-
dos».” Un buen ejemplo son las gaviotas plateadas; el
21 por ciento de las hembras de gaviota plateada se em-
parejan con otra hembra al menos una vez en su vida, y
un 10 por ciento son exclusivamente lesbianas.

Puesto que nuestro instinto es formar vinculos, tanto
si estos son homosexuales como si son heterosexuales

¥

necesitamos entender como. pretende asociarnos la natu-
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raleza, y este es el objetivo de este libro. Si no aprendemos

bien a emparejarnos, ;cémo vamos a seguir el ejemplo de
las células para crear comunidades cooperativas mayores?
Hasta que aprendamos a emparejarnos bien, la siguiente
etapa de nuestra evolucién, en la que los humanos se uni-
tan para formar un superorganismo gigante llamado hu-
manidad, quedara estancada. Si las hormigas pueden ha-
cetlo, jlos seres humanos también podemos!

La buena noticia es que ka historia de la evolucién no
es solo una historia sobre la supervivencia de las comuni-
dades cooperativas, sino también una historia sobre patro-
nes repetitivos que pueden medirse gracias a la geometria
las matematicas que sirven para dar estructura al espacio.
Los seres humarios no crearon la geometria: la dedujeron
a partir del estudio de la estructura del universo, porque
este proporciona un modo de comprender la organiza-
cion de la naturaleza. Como escribié Platén: «La geome-
tria existia antes de la creacién.

Los patrones repetitivos, de Ia nueva geometria, la geo-
metria fractal, revelan un emocionante descubrimiento
sobre la naturaleza de la estructura del universo. Aunque
algo en nuestro interior nos dice que nos encontramos en
un punto critico, fa geometria fractal deja muy claro
(como explicaré mis tarde) que el planeta ya ha estado
con la soga al cuello en otras ocasiones.Y en cada una de

ellas, aunque ha habido victimas en el camino (los dino-

de la ¢risis,

, -
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Los caleulos matematicos implicados en la geometria
fractal son en realidad bastante sencillos: las ecuaciones

solo utilizan sumas, restas y multiplicaciones. Cuando una

de ‘€sas ecuaciones se resuelve, la solucion se reinserta en_

o

T ecuacién orlgma] ys

«recurrente puede repetirse mdeﬁmdamcntc C uando las
ecuaciones fractales se resuelven de manera repetida mis
de un millén de veces {unos calculos posibles gracias a la
aparicién de potentes ordenadores}, aparecen patrones vi-
suales geométricos, Resulta que una de las caracteristicas
inherentes a la geometria fractal es la creacién de patrones
reiterativos, patrones «autosimilaress, encerrados unos
dentro de otros. La mufeca tradicional rusa, Ia matrioska,
proporciona un buen ejemplo para comprender los pa-
trones fractales. Como simbolo de la maternidad y Ia fer-
tilidad, la mufieca es en realidad un conjunto de muficcas
de madera de tamafio decreciente situadas unas dentro de
otras. Cada mufieca es una miniatura, aunque 1o necesa-
riamente una réplica exacta de las de mayor tamadio,
Del mismo modo que las mufiecas rusas, los patrones
repetitivos de la naturaleza dejan clara su organizacién
fractal. Por ejemplo, el patrén de las ramitas de una rama
se parcce al patrén de las ramas principales que salen del
tronco. El patrén de un rio impottante es similar al de los
afluentes més pequefios. En el pulmén humano, el patrén

de ramificacién de los bronquios se repite en los bron-

quiolos, mas pequefios. Por mis complejos que sean los

Organismos, siempre muestran patrones repetitivos.
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Estos patrones reiterativos hacen que resulte mas facil
comprender el mundernatural. A pesar de la evolucién de
creciente complejidad en la estructura de las comunida-
des cooperativas pluricelulares, lo asombroso es que en la
fisiologia de los seres humanos (los que presumiblemente
se encuentran en la cima de 1a cadena evolutiva) no exis-
ten nuevas funciones que no estén ya presentes en las mids
sencillas células que ocupan el eslab6n mis bajo. Los sis-
temas digestivo, excretor, cardiovascular, nervioso ¢ inclu-

so el sistera inmune, estin _presentes en casi todas las ¢é-

lulas que componen nuestro cuerpo. Dime una funcién

del cuerpo humano y yo te mostraré dénde se ori gind en
un principio dentro de una Ginica célula. Estos patrones

fractales repeti VoS impiican quf: todo lo que sabemos so- .

m;_zn.os. De modo que st quleres com.prender la natura]e-»
za del universo, no hace falta que lo abarques por entero:
puedes cstadiar sus compbnentes como hice yo cuando
era bidlogo celular. Los patrones repetitivos de la georne-
trfa fractal proporcionan un masco cientifico para el prin-
¢ipio que la mistica denomina «Conio es arriba, es abajos.
Esta claro que somos una parte del universo v no una re~
consideracién tardia cuyo trabajo es «conquistars la nata-
raleza. _
Una biosfera construida a base de patrones fractales re-
petitivos también ofrece la oportunidad de predecir el fu-

turo de la evolucién repasando nuestra historia pasada. En
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cambio, la teorfa darwiniana convencional sostiene que la
evolucidn se inicia mediante mutaciones aleatorias, «acci-
dentes» genéticos, lo que implica que no podemos prede-
cir el futuro. Sin embargo, si seguimos los pasos de las cé-

lulas, nuestro futuro deberia ser cada vez mis cooperativo

-y armonioso, de modo que los seres humanos (empezan-

do por la formacién de parejas), puedan aprender a coo-
perar para formar un organismo comunal evolucionado
lamado humanidad.

En lugar de maldecir nuestra mala suerte en las rela-

asoclarnos son un instinto fundamental de la naturaleza, y

_que esas asociaciones pueden ser armoniosas y coopera-

tivas. Debemos seguir el sabio consejo de Rumi: «Ayer
era inteligente, asi que queria cambiar el mundo. Hoy soy
sabio, asi que me estoy cambiando a mi mismo», Cuando
empezamos 2 vivir en armonia con la paturaleza (y con
n050tros mismos), podemos avanzar hacia la creacidn del
efecto luna de miel en nuestras vidas, donde las relaciones

s¢ basan en el amor, la cooperacién y la comunicacién.

En el capitulo siguiente exploraremos la forma mis basi-

ca de comunicacién entre los organismos: Ias vibraciones
de energia.

(/6\9%’%\)

Capitulo 2
' BUENAS VIBRACIONES

Creo quie existe un magnelismo sutil en la naturaleza y
quie, 5i nos aferramos inconscientemente a él, avanzaremos
ert la diveccion correcta,

Henry Davin THORBAL

ivia en el paraiso, lejos de las batallas legales y finan-
Vcieras que habian arrasado mi vida, cuando cometi
un error que ningtin mamifero que se respete a i mismo
habria cometido. ;Acaso una gacela duda cuando percibe
la presencia de una leona? ;Acaso la gacela se vuelve hacia
ella y le pregunta: «;Eres mi amiga®. Por supuesto que no.
‘Tan pronto como la gacela percibe 1a presencia de 1a leo-
na, sale disparada a una velocidad sorprendente (de hasta
80 kilémetros por hora) para evitar convertirse en la cena.
Sin embargo, cuando un depredador humano que me
ponia la piel de gallina se mudd a una casa situada a dos
puertas de la mia, ;qué hice? ;Me tomé el tinte verde oli-
vaceo de su piel como advertencia? ;Acepté como una
sefial el latido desbocado de mi corazén, que parecia de-
cirme «oh, oh, parece que o hay escape de este callejon

oscuron? ;' lomé la imagen del demonio que invariable--
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mente se me venia a la cabeza cuando lo veia como una
sefial de que debia mantenerme alejado?

No. En lugar de eso, me esforcé cada dia para Tibrarme
de Ia aversidn visceral que me generaba, Después de todo,
estaba en miedio de una transicién desde profesor agnds-
tico a clentifico espiritual ilurminado. Me concentraba en
el pensamiento positivo, lo que significa que no querfa
reconocer la realidad de los depredadores humanos. Tam-
aspecto diabdlico, Ia apariencia fisica de ese hombre era
muy similar a Ia del tipo que me habia arrastrado hasta
una batalla en los tribunales, alguien que en aquel mo-
mento pensé que podria cambiar si me concentraba en
perdonarlo. (Una historia breve. En este caso todavia no
ha funcionaéo). Me esforcé por superar mi aversion char-
lando sobre bobadas con éL; intenté ser verbalmente civi-
lizado y lo consegui. Mi mente racionalizaba la angustia
que sentia cada vez que lo vela, y la consideraba una for-
ma de penitencia de la Nueva Era.

Alrededor de un afo después de conocer a mi vecino
depredador, jos de la mudanza aparccieron para empa-
quetar las cosas para mi traslado de Barbados a Grenada.
Cuando la facultad de medicina en la que trabajaba me
trasiado, pensé que mi benevolencia habia sido recom-
pensada en dos sentidos. En primer lugar y méas impor-
tante, me emocionaba saber que no volveria a ver al hom-
bre que me ponia la piel de gallina, En segundo, pensé

que mis instintos debian de haberse equivocado, porque
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se presentd para ayudarme a cargar en el camidn todas
mis posesiones (mends el maletin que utilizaba para los
viajes rapidos a Estados Unidos), iﬁcluyendo mi aprecia-
do equipo de fotografia de Gltima gencracién. «No era
tan mal tipo, después de todo», me decfa mi mente racio-
nal. No obstante, ;% hubo ni un solo momento en el
que mi desbocado cotazén quisiera dejar de escapar!

La verdad cayé conto una losa sobre mi cuando volé
dé vuelta al Caribe y descubri (después de fastidiar a Ios de’

la mudanza durante varios dias), que mis cosas no llega-

rfan jamas. Mi vecino depredador se habia acercado a la
oficina de la compafiia de entregas el da después de que
yo me marchara de Barbados, habia cancelado ¢l envio, se
habia quedado con la devolucién de mi dinero, habia ro-
bado todas mis cosas y se habia desvanecido de Barbados.
Lo que se suponia iba a ser una leccidn de perddn y pen-
samiento positivo acabd en una leccién sobre cémo
aprender a superar la pérdida de todo lo que tenia, Otra
vez. Era la cuarta vez que me ocurria vy, con suerte, la @l-
tima vez quc perdia todas mis cosas, $i, jhe tenido una
vida muy accidentada! |

Lo mas importante para este capitulo es que Ia pérdida
de todas mis pertenencias file una dolorosa leccién para
mi sobre la importancia de confiar en las «buenas» y las

«malas» vibraciones. Todos los organismos de este planeta.

atilizan lag vibraciones {también conocidas como ener-

gla) como un medio fundamental de comunicacién. Yo

aprendi por las malas que ignorar este sistema bisico de
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comumcacion es un error descomunal, uno que os seres

humanos cometemos a cada momento. En esencia, nos

que nos estan engafiando. Descartamos DUESHIos sengl-
mientos cuando la mente racional se concentra en las pa-.
_labras, sobre todo cuando son pronunciadas por embau-
cadores con lengua de plata {0 amantes).

El problema con las palabras, por mas que me gusten,
es que pueden ocultar un tipo de comunicacidn energé-
tica mucho mis fiable. Una vez escuché una frase del dia-
fogo de una pelicula a las tres de Ja madrugada, justo
cnando empezaba a dormirme; una frase lo bastante me-
morable para hacer que me alegrara de haber permaneci-
do en vela la mayor parte de la noche: «El lenguaie fue
el depredador de mi vecino habia dicho me habia dado
pista alguna de su calidad de estafador. Nada de lo que yo
dije podria haberle insinuado que sabia lo que tramaba.
5in embargo, a pesar de lo mucho que me esforcé para
intentar quitirmelo de la cabeza, de algiin modo lo sabia

.porque podia percibir su energia, sus malas vibraciones.

Para crear el efecto luna de miel en tu vida tendris que

.de sentir las buenas y las malas vibraciones.Y para hacer-
io, es muy probable que tengas que superar la programa-
ci6n que recibiste durante tu juventud, aunque no es la
Gnica programacién de la que tendris que deshacerte,
como explicaré en el capitulo 4.
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Muchos de nosotros aprendemos a muy temprana
edad 2 ignorar los mensajes energéticos que recibimos:

«No hagas caso de los sentimientos. Escucha las palabrass.

_visceral/energético. Pasamos por alto las sefiales de adver-

tencia, como por ejemplo: «Bl miente cuando dice que
me ama». Nos sentimos culpables (como me ocurrid a mi
con la fuerte aversién que me creaba mi vecino), ast que
racionalizamos y nos decimos: «Debo de estar equivoca-
da, porque en realidad no ha dicho nada malo vy, después
de todo, yo lo amo y el amor lo conquista todoy. O igno-
ramos las buenas vibraciones. «Es una mujer genial, pero
Jjamas funcionaria, porque no es mi tipo».

Puede que deer los mensajes que se transmiten & ni-
vel energético te parezca uno de esos «roliitos rarosy de la

Nueva Era, pero no lo es. En realidad, esti relacionado

_con Ja fisica cudntica {y si, jpor fin hemos llegado al tema

principal de este capitulol}. En cierta época, a mi también
me habria parecido un rollito raro eso de que alguien
percibiera la energia de otro. Al igual que la mayoria de
tos bidlogos de mi generacidén, aceptaba los principios
de la fisica newtoniana que con tanta briflantez media y
describia el funcionamiento del universo material. Cuan~
do Newton demostrd que era capaz de predecir Jos mo-
vimientos del sisterna solar utilizando tan solo datos fisi-
¢os, dejando a Dios fuera de Ia ecuacidn, se abrié un
abismo entre la ciencia y la religién. Cuando yo estudia-

ba ciencia, ese abismo se habia hecho enorme. Hasta hace
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poco, los cientificos se concentraban por lo general en es-
tudiar el reino fisico, y dejaban el reino invisible para los
religiosos, entre Jos que no me contaba.

Si miro hacia atras me doy cuenta de que tanto los otros

.clentificos como yo éramos increiblemente ingenuos_al

pensar que las matematicas del universo podian ser.expli-.

cadas solo mediante la fisica tradicional e hiperracional.
newtoniana, Por mas precisos quie sean los principios de
Newton para el mundo materjal, no bastan para explicar
este mundo -que incluye las buenas y las malas vibraciones,
las milagrosas remisiones espontneas de algunas enferme-
dades, la comunicacion psiquica y el efecto luna de mel.

Como a la mayor parte de los bidlogos, me costd adap-
tarme al mundo posnewtoniano. Cuando por fin estudié
ia fisica ciiantica, me di cuenta de que Max Planck, Wer-
ner Heisenberg, mi héroe de la infancia Albert Einstein y
otros pensadores pioneros nos han otorgado una nueva
fisica que nos ofrece una ventana hacia fuerzas que no
podemos ver, pero que son la verdadera materia de la
vida.

Lo gue nos ensefia Ia fisica cudntica es que todo lo que

pensdbamos que cra fisico en reatidad no Jo es. Todo en

este universo estd compuesto por energia inmaterial, y
todo irradia energia. Es un hecho comprobado cientifica-
mente que los dtomos y las moléculas irradian v absorben
luz {energia).’ Dado que todos los organismos estan com-
puestos por dtomos y moléculas, td, yo v todos los seres
vivos irradiamos energia («vibracioness). Eso incluye a mi
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vecino depredador, jque irradiaba el tipo de energia que
deberia haber evitado! | '

Pero podrias argumentar que el hecho de que me en-
cuentre a menudo sobre un estrado dando conferencias
sobre el efecto luna de miel sin caerme a través de & de-
mostraria que soy un ser fisico y que el estrado es una
sustancia material,

Pues no. En el escenario, me encuentro sobre un ver-
tiginoso vortice de energia, y por ¢so no me caigo a tra-
vés de €l (aunque si-me he caido de él, pero esa es otra
historia). Y cuando me miras, el hecho de que me veas
como un ser fisico no es mas que una mera ilusién. No
tengo una estructura fisica. ;Lo gue ves no es otra cosa
que los fotones de luz que rebotan en mi!

A menos que ya tengas algiin conocimiento sobre fisi-
ca cudntica, estoy seguro de que no he logrado conven-
certe de que debes renunciar a la creencia de que vivimos
en un mundo material. Te garantizo que los principios de
la fisica cudntica son tan extrafios como maravillosos. Asi
pues, explicaré lo mejor que pueda cdimo es posible que
el mundo que una vez creimos material sea en realidad
pura energfa.

En un principio, la fisica newtoniana sostenia que el
atomo era la particula mas pequefia del universo. De he-
cho, la palabra «itomo» procede del término griego que
significa «indivisibles. No obstante, el afio 1985 marcd el
comienzo de un renacimiento en la fisica que cambiartia

para siempre nuestra comprensidon del mundo. Fue en-
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tonces cuando los cientificos empezaron a descubrir
que los dtomos estaban compuestos por particulas aln
méds pequefias, Se descubrieron primero los electrones,
seguidos de los protones y los neutrones. Se vio después
que estas partzculas suhatémnicas fundamentales estaban
formadas por un grupo de particulas incluso mis pe-
queflas y de comportamiento extraiio, entre las que se
incluyen los bosones, los fermiones y los quarks, EI des-
cubrimiento de esas particulas subatémicas atin mis pe-
querias abrib el nuevo realismo cuéntico, cuyas extrafias
caracteristicas confunden los principios fisicos tradicio~
nales de Newton.

La caracteristica mas desconcertante de la fisica, cuan~

tica es que esas diminutas particulas subatomlcag no fsstan_

. Ccompuestas por materia, No son fisicas.en.asbsoluto..Me

encantaria mostrar la siguiente imagen del 4tomo newto-

" niano para compararlo con el 4tomo cuintico.

Atomo newtoniano Atomo cudntico
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El 4tomo newtoniano de la izquierda puede ilustrarse
sin problemas de una forma concreta utilizando canicasy
soportes: se trata de un modelo muy parecido al del siste-
mia solar que aparece en los libros de texto escolares, La
itustracion del «dtomo cudntico» de la derecha parece un
error: estd en blanco. Eso se debe a gue los fisicos cuinti-
cos han descubierto que no existe sustancia fisica en el
intertor de los.dtomos; las subunidades que los componen
estin formadas por vértices invisibles de energia extre-
madamente potentes, el equivalente a nanotornados, v no

por materia tangible. Asi pues, la materia es una extrafia

forma de energiar no es fisica..

Para aquellos {incluidos los cientificos) acostumbrados
a pensar que este es un mundo material, resulta dificil
cambiar de opinién. Puede que te ayude a hacerlo el he-
cho de visualizar la energia que forma el 4tomo como si

fuera un tornado que se dirige hacia ti mientras t acele~
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ras tu Porsche por una autopista despejada. La razon por
la que ves el tornado como una estructura fisica en la
ilustracién de arriba es que hay polvo v escombros atra-
pados por las espirales de aire.

Si pudiéramos retirar toda fa suciedad y los despojos del
tornado, obtendriamos la imagen de la derecha, en la gue
10 se aprecia ninguna estructura fisica; es tan «solo» un cam-
po de fuerza de energia invisible. Pero si intentas continuar
tu paseo en coche a 160 kilémetros por hora (0 menos) a
través del campo de energla del tornado, experimentaras su
potencia de primera mano. Intentar conducir a través de un

tornado seria tan desastroso y fatal como chocar contra
" un muro de piedra, porque la fuerza energética del tornado
resiste fuerzas opuestas (la velocidad del Porsche), con la
misma efectividad que la materia fisica (el muro). De hecho,
las fuerzas generadas por los enanotornados» atémicos son sig-
nificativamente mas potentes que las que generd el huracin
Katrina. Estas fuerzas son fa razdn por la cual, cuando estoy
en el escenario, no lo atravieso. Estoy de pie sobre vortices
compuestos por billones de nanotornados atbmicos.

Asi pues, vamos a seguir esta nocidon de los dtomos has-
ta su conclusion logica. Los dtomos estin compuestos por
vortices de energla, Eso significa que las moléculas, que es—
gia, v por dltimo, los seres humanos, todos compuestos por
billones de célitas, son.. .[_yérgtig_gﬁ____dg energla. Es clerto que
parece que somos entidades fisicas, pero eso no es mas

que una ifusion, un truco de fa luz. {Todos somos encrgia!
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.¢Qué relacidn tiene esto con nuestra vida personal?

- Nada, segiin el curso de la fisica convencional que su-

giere que los principios de la fisica cudntica se aplican
solo a nivel subatdmico. Sin embargo, algunos cientifi-
cos sostienen, al igual que yo, que los principios de la
mecinica cudntica tienen profundas implicaciones en
nuestra vida personal. Una vez que aceptamos el hecho
de que somos fundamentalmente seres energeticos co-
nectados al vasto y dinimico campo de energia del gue
formamos parte, ya no podemos seguir viéndonos como
irl'c'{'.i'{ridao.s "indefensos y aislados con la suerte de haber
ganado la loterfa evolutiva darwiniana. Como nos han
universo estd conectado: «La iluminacién, para una ola
en el océano, es el momento en gue esa ola se da cuen-
ta de que es aguay, sefiala el monje budista vietnamita
Thich Nhat Hanh. -

Para ilustrar Ja mecanica del campo invisible de ener-
gia del que formamos parte y cdbmo esta mecanica se re-
laciona con nuestra vida, suelo utilizar ejemplos familiares
del mundo visible. Cuando arrojas dos piedras a un estan-
que, estas piedras crean olas, ondas en miniatura. Las olas
1o son la energia creada por las piedras que has tirado,
sino un complemento fisico con la forma de la energia
invisible. Las ondulaciones del agua son generadas por Ja
tuerza de la energia en movimiento (recuerda la analogia
del tornado y el Porsche), que da forma al agua mientras
viaja a traves de la superficie del estanque.
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C 0 A Un ciclo

La historia de las ondas: en la figura A, un pez contempta la idea de tragarse
& un gusano mientras una piedra estj a punto de chocar contra la superficie
del agua. Una ver que la piedra choca contra ef agua en la figura B, Ia energia
cinética de la piedra se transmite al agua v se irradia desde el sitio de impacto en
forma de ondas concéniricas. La energia del movimiento moldea o agjua y crea
ondas en miniatura, perc ef agua no se mueve realmente. Esto se ilustra gracias
a los movimientos e la boya del pescador, que se eleva y cae en sentido vertical
cuando pasan las endas {mira la flecha). £l hecho de que fa boya ho se mueva
en sertido horizontal con fas ondas revela que ¢l agua que hay bajo ella no se
mueve. El trazado de las ondas muestra el caracter ondulatorio de la energia del
movimiento. La figura C muestra la forma de las ondas de energia. La altura y la
profundidad de las ondas reflefan la potencia de fa energia. Cuanto mayor sea
fa piedra arrojada, mayor energia transferird al agua. La potencia de la energia,
medida por la magnitud de la onda, es conocida como la «amplituds de onda
{marcada como A). La frecuencia de la energla, que se mide en hertzios, estd
determinada por el nidmero de ciclos de onda que se generan por segundo.
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Ahora vamos a realizar dos experimentos hipotéticos que
muestran claramente como interacciona la energia. En pri-
mer lugar, vamos a arrojar dos rocas del mismo tamafio a un
esiaﬁqzze, desde la misma altura y justo al mismo tiempo, Para
este experimento, lo que més me interesa es el punto en que
convergen fas ondulaciones creadas por ambas piedras, Bn ese

punto de convergencia, verds que la potencia de lag ondas

_de energia mezcladas se ampilfica ya que la altura de las on-

das combinadas es mayor que la altura de las ondas individua-
les que las han generado. La potencia combinada de Ia onda
producida por la surna de dos energias es un fenémeno co-

nocido como «interferenc

L constructivar, porque se ampli-

fica el tamafio de la onda, tal y como se lustra mas abajo.

Onda A Onda B

Interferencia_construciiva: en fa figura 1, dos grupos de ondas avanzan el uno
hacia el otro sobre ja’ supéfficie del agua. Tal y como se ilustra, tanto Ja onda A
camo la B se mueven la una hacia la otra con sus ondas «en fasex. £n este caso,
ambas ondas svanzan primero con su amplitud negativa. Los patrones de sus
ciclos estan alineados; las ondas estin en fase (resonancia arménica). Las ondas
s¢ mezclan en la interfase en fa que se encuentran las dos ondulaciones. Para
mostrar las consecuernclas de esta cornbinacién, se han dibujade fas ondas una



54 EL EFECTC 1ITNA DE MIEL

sobre fa otra £n Ia figura 2. Donde la amplitud de A es +1, fa amplitud de B es
también +1. Si sumas-ambas, e resultado de la amplitud de Ja onda combinada
es +2. Dre la misma forma, donde A es -1, también fo es B; el resultado total de la
suma de sus amplitudes serd - 2. La mayor amplitud de onda se ilustra en fa figura
3, gue representa un gjemplo de interferencia constructiva.

Para el segundo experiniento, dejaremos caer una piedra
un poco después que la otra. Esta vez no veras la amplifica-
cion de energia que se observaba en el primer experitnen-
to, ya que las ondas de energia no estan sincronizadas: no es-
£4n en armonia; cuando una sube, la otra baja. Estas ondas
de energia desfasadas se anulan entre si. La energia no se
suma, sino que se disipa, como verds en el siguiente cuadro,
Las ondas no suben en el punto de convergencia, sino que

el agua permancce en calma en esc lugar. Este fendémeno de

anulacion de ondas de energia se denomina «nterferencia

destructivar, ya que disminuye el tamaiio de la onda.

‘Onda A " Onda B

MWe—2VWW

3 - : /

.Interferencia destructiva: en fa figura 1, las ondulaciones generadas por fa
primera "piédra, denominadas onda A, se mueven de lzquierda & derecha. La
onda B, que se mueve de derecha a izquierda, representa las ondulaciones

BRUCE H. LIPTON 55

creadas por fa segunda piedra, gue se arrojd al agua poco después gue la pri-
mera, Puesto que las piedras no llegan al agua al misme tiempo, las ondas no
estaran alineadas cuando se mezcien en la interfase; estardn desfasadas, En a
Hstracion, la onda A avanza con amplitud negativa v la onda B, con amplhitud
positiva. Cuando se encuentran en la figura 2, tas ondas son imdgenes espe-
cufares la una de la otra; fa mayor amplitud de una (+1) se alinea con la menor

'ampiitud de fa otra {1}, y viceversa. Tal y como se muesira en Ia figura 3, los

vatores de amplitud de cada una de las ondas se anulan entre i, de manera
que la onda combinada tiene una amplitud 0, Is que significa que no existe
onda... jEs planal Las ondas de energfa anuladas son un ejemplo de interfe-
rencia destructiva.

No hace falta ser un experto en relaciones humanas ni

un fisico cudntico para saber addénde quiero llegar. Dada

la naturaleza de la fisica cuantica, Ja definicién del amor’

(la definicién del felices para siempre) es una interferen-

cia constructiva, también conocida como «buénas vibra-

ciones». Las buenas vibraciones son la forma que t:icne la

naturaleza de decirte que estds en el lugar adecuado o

con la persopa adecuada. El simple hecho de estar en una

musma habitacién con un compafiero que estd en armo-
nia contigo eleva tu energia; juntos, credis ondas que ge-
neran ondas de mds alea energia.

En cambio, Ia interferencia destructiva, también cono-

cida como «malas vibracionesr, es la forma que tene Ja

naturaleza de alertarte de una poslbie amenaza. Las malas
vibraciones en una relacién pueden ser una advertencia
de tu sistema nervioso, que te dice que sales con la perso-
na equivocada. Es muy probable que una relacién diso-
nante a nivel energético esté caracterizada por gritos v
recriminaciones, Incluso estar en la misma estancia con tu

pareja te deprime.
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Asf pues, cuando te «combinas» (en Ia terminologfa de.
fa fisica cuantica) con la energfa de otra persona, quieres que
l2 interferencia sea constructiva (buenas vibraciones) y no
~ destructiva (malas vibraciones). Quieres que la interac-
€idn aumente tu energia, v no que la anule. Ahora que
entiendes los mecanismos cientificos que se esconden tras
un fenémeno que sin duda ya habris experimentado

(que hay gente que revigoriza tu energia y otra que te

deja exhausto), espero que practiques para rodearte de
gente que aumenta tu energia,

Dicho sea de paso, como los chinos averiguaron mu-
cho antes de que la fisica cudntica descubriera la influen-
cia de Ia naturaleza no material del UNiverso, también
energia. Los objetos fisicos vibran igual que td. El feng
shui, que s originé en ha astronomia china, equilibra los
objetos fisicos de tu alrededor de una manera adaptada a
tu energia, y por tanto potencia tu gi (energfa). Fs posible
que para la mentalidad occidental este resulte un concep-
to muy extraflo, pero sin duda ya has comprendido su
impacto sin darte cuenta,

Piensa en ir de compras a unos grandes almacenes du-
rante las rebajas; a unas rebajas de zapatos en Nordstrom,
por ejemplo. Encuentras cinco pares de zapatos que te
gustan. Todos cuestan Jo mismo y son de 1a misma marca,
aunque con estilos diferentes, ;Cémo eliges un par? ;En
qué basas tu decisién final? La respuesta es que los zapa-

tos que compras te «hacen sentir bien». Aumentan tu
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energia mas que los otros. Viaelves a casa con un par gue

te encanta, y no con los otros, que solo te «gustabans.
Otro gjemplo podria ser cuando visitas la casa de alguien

y piensas: «Madre mia, es preciosa. .. parece muy tranquila,

Me encanta esta casa». Esa es una casa que esd en resonancia.
con la energia de.sus ocupantes, y también con la tuya. Si
cuando visitas la casa de otra persona piensas: «Qué le pasa
a ese papel de pared tan recargado? Ay, Dios, ;¢6mo es posi-
ble qgue hayan colgado ese cuadro®, esa casa no encaja con
fu energia, y es muy probable que sus ocupantes rampoco.

Si yo te sugiero que vayas a casa y leas un libro, apues-
to a que te irfas y te acurrucarias en tu sillén wespecials, -
ese en el que te sientes mis cémodo, a pesar de que tu
pareja tenga uno igual justo al lado. No es el sillén, sino la
localizacion del sillén en el camnpo de energa de alrede-
dor lo que hace que te sientas bien, En la analogfa de las
ondulaciones del agua, el sillén preferido est localizado
en el punto de convergencia de las ondas, donde crean la
mis potente interferencia constructiva.

Pongamos un Gltimo ejemplo: salguna vez has vuelto
loca a tu pareja reorganizando los muebles o insistiendo
en que hay que cambiarlos? Fsas ganas locas de cambiar
o sustituir los muebles son a menudo una indicacién de
que el campo de energia del mobiliario ya no encaja con
tu nuevo campo de energia. O quizi hayas cambiado de
verdad y necesites alejarte de la casa y también de tu pa-
reja, porque esta ya no crea patrones de interferencia
constructiva en tu vida,
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Lo esencial es que no deberias permitir que tiz Joente

zaczonal descarte lo que te dice tu vocecilla interion...

tanto s1 se trata de cambiar los muebles, librarte de un

cuadro que te pone la piel de gallina, buscar una nueva -

pareia o, en nu caso, algjarme de un vecino que me pro-
vocaba escalofrios en la espalda. Si_prestas atencidn.a lag
buenas v malas vibraciones, potenciaras tu energin, v
cuando potencias tu energia, revigorizas.tu.vida, Si, en
cambio, descartas la importancia de las buenas y las malas
vibraciones, es posible que acabes metiéndote en la pro-
verbial boca del lobo o que incluse acabes viviendo alli,
siendo miserable el resto de tu vida.

Para los seres humanos, eso no basta. Con nuestros
enormes cerebros altamente evelucionados, los seres hu-
manos podemos hacer alge mis que interpretar las bue-
nas y las malas vibraciones: podemos crear buenas y malas
vibraciones cuando proyectamos los pensamicntos de

nuestro cerebro. Para la mayoria de la gente, esta idea re-

sulta més dificil de aceptar que la conexién espiritual, el

feng shui v las interferencias constructivas o destructivas.

Y eso se debe a que hemos aceptado. 1a idea de que nues-.

tros pensamientos estan dentro de nuestra cabeza... de
una forma enloquecedora que nos hace pasar las noches
en vela acosados por preocupaciones obsesivas.

Sin embargo, lo cierto es que nuestro cerebro emite
senaiew fuera de nuestra cabéza, hacia e] entorno, y re*;n
ponde también a las que recibe de cst,f:._l,,a. medicina mo-

derna utiliza esta sefializacién de doble sentido con pro-
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positos diagnésticos y terapéuticos. Seguro que has oido
hablar de la electroencefalografia (EEG), cuyos sensores y
cables se sitan en el cuero cabelludo para leer fa activi-
dad eléctrica del cerebro. La magnetoencefalografia hace
lo mismo, pero el mecanismo que se utiliza para captar la
actividad electromagnética del cerebro jni siquiera toca
la cabeza! Bsta increible tecnologia no invasiva, que se
utiliza para la investigacién cognitiva ademas de para el

éiagnéstico (como la localizacién de tumores antes de la

_cz}.g;zgla_ﬁze_ra de 2:1 cabc_zg_.__

Otra técnica médica no invasiva, la cstimufacién mag-
nética transcraneal (EMT), genera un campo magnético
fuera de la cabeza para inducir actividad eléctrica en una
zona precisa del cerebro.2 En un estudio de 2003, unos
investigadores australianos descubrieron que cuando se
utilizaba la EMT para incrementar la actividad neural en
una zena del cerebro activa en sujetos con cierto tipo de
autismo (pacientes con savantismo}, se mejoraban las ha-
bilidades para el dibujo de algunes de los sujetos investi-
gados.? En el afio 2000, los investigadores de Ja Universi-
dad de Yale descubrieron que la EMT reducia las
alucinaciones auditivas en esquizofrénicos.*

El uso mis comin de la EMT es el tratamiento de la
depresién resistenste a otras terapias. Hay mas de treinta
articulos publicados que afirman que la EMT puede ayu-
dar en Ja depresion resistente al tratamiento, razén por la

que la Fundacién para la Administracién de Farmacos y
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Alimentos tomé en 2008 la decision de aprobar el primer
aparato EMT para el tratamiento de la depresién, En
2012, un estudio publicado en Depression and Anxiety
(Depresion y Ansiedad) en Wiley Online Library confirmé
la eficacia de Ja EMT para el tratamiento de Ia depresién
grave en un entorno clinico. El informe, que resumia los
datos recogidos en 42 clinicas estadounidenses que utili~
zaban la EMT y habian tratado a 307 pacientes, dio como
resultado un 58 por ciento de respuestas positivas entre
los pacientes, y un 37 por ciento de remisiones.®

"Todas estas tecnologias (electroencefalografia, magne-
toencefalografia y EMT) dejan claro que el cerebro ge-

nera y responde a «campos» de energia que pzzcden 1n-

.ia. 1zberac1on_ y chsemmac_lon_ de __ncqrgp_gpg;gl_gs y otrosg
neurotransmisores ue controlan la célula v la actividad
génica. La influencia del campo mental es mas evidente
en ¢l efecto placebo, donde la sanacién se produce por el
«convencimiento» de la mente de que un procedimiento
farmacolégico o médico serd efectivo, aunque €l firmaco
atilizado sea tan solo aziicar o tiza o el procedimiento no
tenga ninghn valor médico en absoluto.

Para comnprender realmente el poder potencial dc
nuestros pensamientos y creencias, echernos un vistazo a
otro de los principios de la fisica culntics, Ja o locali-

dad», al que Einstein se refirid de forma memorable como
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«espeluznante accidn a distanciay. Resulta que una vez
que las particulas cudnticas interactfian (o en el lenguaje
cuantico, se «entrelazan») con otra particula, sin importar
a culdnta distancia estén {es decir, su localizacién), su esta-
do mecinico permanece emparejado. Si, por ejemplo, ia
rotacion de una particula (similar a Ia de un tornado) gira
en el sentido de las agujas del reloj, su gemelo entrelaza-
do girara en la opuesta, en el sentido contrario al de las
agujas del reloj. Las particulas cudnticas también poseen
una polaridad direccional, que apunta o bien arriba o
bien abajo. Cuando la polaridad de una de las particulas
apunta hacia arriba, la de su compaiiera lo hace hacia
abajo. Da igual cuinta distancia las separe, cuando la po-
laridad o el sentido de rotacién de una de las particulas
cambia, la polaridad o Ia rotacidén de su gemela cambia de
manera simultinea, incluso si una estd en Paris y la otra en
Pequin,

Los fisicos han ideado una serie de ingeniosas historias
para ayudar a los legos v a los clentificos a comprender fa
no-focalidad, un concepto extremadamente extrafio para
todos aquellos anclados al mundo material. El fisico Lu~
ming Puan, de la Universidad de Michigan, ideé un ca-
sino cuantico en el que las ruletas estaban entrelazadas: si
una bola caia en un nmero negro, la de la mesa de al
lado debia caer en rojo.’

Mientras los fisicos establecian que las particulas cuin-
ticas mfluian unas sobre otras sin importar su localizacién

e ideaban historias para intentar explicarlo, los investiga-
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dores parapsicoldgicos empezaron a considerar la posibi-
idad de qae las mentes humanas, al 1gual que las particu-
sq_jqc;allzaczon. 1Pues 8, i_o hacen! Este fcnomeno se ve
apoyado anecdoticamente por fisicos, sanadores energéti-
cos, padres v parejas enamoradas que han sentido con
acierto que algo malo le pasaba a otro individuo, 2 un
hijo, 0 a un compafiero, a pesar de que esa persona estaba
en otra ciudad o en otro pais.

El fisico tedrico Amit Goswami dice que la investiga-
c16n de la Universidad de México lo Hlevé a la vneludi-
ble» conclusion de que las mentes humanas se conectan
de forma no-local: La no-localidad cudntica también se da
en el cerebros.”

En los experimentos de la Universidad de México,
dos personas meditaban la una junto a la otra en €l inte-
rior de una camara Faraday electronicamente sellada du-
rante veinte minutos, con la intencién de experimentar
un estado de meditacién compartido. Después, se situaba
a los meditadores en cimaras separadas {3 metros en uno
de los experimentos y 14,5 metros en el siguiente), y se
les conectaba a dispositivos electroencefalogrificos, Una Juz
roja iluminaba periddicamente los ojos de uno de los
meditadores, lo que inducia un patroén de ondas cerebra-
les Ginico denominado «potencial evocador, En uno de
los cuatro casos, €l cerebro del otro meditador se sentre-
laz(», es decir emitia simultineamente un potencial evo-
cado en su patrén de ondas cercbrales, pese a que él o
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ella no veia la luz ni sabfa que esa luz se estaba encen—
diendo.® ' '

Ei entrelazamiento vibratorio es un componente fun-

damental de fa «Ley de la atracciény y de la mucho me-
nos conocida, y en mi opinién mucho mis relevante,
«Ley de la repulsiény, que explican lo que atraes a tu vida
y lo que alejas de ella. Me gustarfa mostrar cémo estas le-
yes trabajan de la mano con otra analogia que utiliza ob-
jetos familiares, en este caso un diapasén y cuatro copas:
de cristal, como se muestra en la figura A de la pégina si-
guiente. Cada una de las copas de cristal, etiquetadas
como W, X,Y y Z, vibra a una frecuencia diferente, ya
que todas estin formadas por una combmamon diferen--
te de atomos.

En la figura B, golpearé el diapasén disefiado para vi-
brar a la frecuencia X. Al ignal que la voz experta de una
veterana vocalista, las vibraciones de energia del diapasén
se entrelazan e interfieren de manera constructiva con los
atomos de Ia copa X, amplificando su energia v haciendo
que vibren cada vez mis ripido. jSe crea tanta potencia
por la vibracién de los dtomos que Ia copa estallal Este es
¢l tipo de interferencia constructiva que th experimentas
en la luna de miel cuando la energia de pareja v la tuyﬂ
se entrelazan de la mejor manera posible.

Quiza ahora pienses: «Si fuera tan ficil, jsaldtia a com--
prar un diapas6n para cambiar mi mundol». Lo bueno es
que no hace falta que compres uno; ya lo tienes. Los

pensamientos que emite tu cerebro funcionan como usn.
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sofisticado (en realidad, mucho mds que sofisticado) dia-
pasbn.,

Para representar el poder de nuestro diapasén cerebral,

vamos a colocar imagenes que expresan diferentes «ener-
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glas» emocionales en cada una de las cuatro copas, como
aparece en la ilustracién de abajo. En la copa W aparece
una pareja enfadada, cara a cara, gritindose. La foto de la
copa X muestra una pareja de luna de mael, feliz en una
cena romantica. La copa’Y muestra la desagradable ima-
gen de una mujer que parece decir: «.Cémo demonios
he acabado con este tipo?». La imagen de la copa Z es la
de una pareja que se culpa mutuamente en un juicio de
divorcio.

Dadas las opciones, es facil decidirse por la copa X, de

modo que vamos a impactar de nuevo en esta, pero esta



66 EL EFECTC LUNA DE MIEL

vez no utilizaremnos un diapasén visible, sino los pensa-
nuentos emitidos por tu diapasén cerebral. Mediante la

interferencia construcl:jva,___t_g_s__p_gnsa__rnj(_:z}_tps revigorizarin

Jas experiencias de la vida que estin en consonandia ¢

Jas iméagenes creadas por tu mente. Concéntrate en la copa X
y en la exaberancia emocional de esos dfas/ semanas/ e~
ses/aflos en los que vivias de pleno el felices para siempre.
Olvidate del tipo que te abandoné después de que le pa-
garas los estudios de derecho. Olvida a la mujer que te
dej6 por el multimillonario de internet. Libérate de todas
las experiencias que hayas tenido relacionadas con las co-
pas WY y Z. No quieres crear interferericias constructivas
con esas imagenes, 1pdrquc entonces las tendrias llamando
a tu puertal Mientras que las imégenes representadas en las
copas W, Y y Z no se activan gracias a tus pensamientos, la
de la copa X sf lo hace. Cuando nuestros pensamientos es-

tin en armonfa con la imagen, el escenario armodnico de

Ja pareja en éxtasis se manifiesta en nuestras vidas.

Esta analogia de las copas ilustra lo importante que es
cambiar tus peusamientos y emogiones de furia, niiedo y
negatividad por otros apasionadamente positivos a fin de
crear el efecto luna de miel en tu vida. Piensa en cusles
de las imdgenes de las copas te resultan mas familiares; si
la respuesta es «todas menos la X», repasa bien tus pensa~
mientos. Puedes crear la imagen de la copa que quieras
asegurandote de que los pensamientos que emites reflejen
justo lo que deseas llevar a tu vida. Si siempre proyectas la

furia generada por tus relaciones previas, el mismo tipo

1)
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de relacién destructiva apareceri en tu puerta una vez
mas. Si evitas esos pensarnientos ¢ imagenes negativas, es
muy probable que no vuelvan a repetirse en tu vida.

Los seres humanos y los depredadores animales com- -
prenden esto de manera instintiva. Piensa por cjemplo en
Ja leona con la que empecé este capitulo. A diferencia de
los cazadores humanos, la leona no busca la gacela con los
cuernos mis grandes para colgar el trofeo en su guarida.
Solo ke interesa comer. Realiza un répido repaso energé-
tico de sus opciones y elige a la gacela s débil, 1a que
mtuye que luchard menos y le proporcionari una cena
mas ripida y asequible.

‘Cuando no cazan en los bosques por diversién, los de—
predadores humanos hacen lo mismo. Los atracadores,
por ejemplo, buscan victimas que proyecten una energia
]]ena_ de _m_jedo 0 distra(_:cién {en ocasiones cometen
error y eligen a la victima «equivocada», que les da la pa-

liza de su vida), No las eligen por la ropa que llevan, sino

por las vibraciones que proyectan. A pesar de todos sus

defectos, a mi vecino depredador se le daba bien una cosa:
era uit buen artista del robo, ya que percibié mi debilidad;
se dio cuenta de que no cortarfa la relacién con él como
deberfa haber hecho. Si yo no hubiera proyectado vibra-
ciones ambivalentes, se habria decidido por una presa mis
prometedora. _

Una interesante serie de experimentos realizados por
Marilyn Schlitz (investigadora parapsicolégica, antropé-
loga y directora del Instituto de Ciencias Noéticas) y el
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britdnico Richard Wiseman (parapsicolégo escéptico y
psiclogo), sugieren que los pensamientos que proyectan
los investigadores juegan cierto papel incluso en los expe-
rimentos cientificos més rigurosos. Wiseman v Schiitz co-
laboraron en varios estudios para determinar si una per-
sona podia detectar si alguien la estaba mirando fijamente
incluso aunque no fa vieran. Estos experimentos estable-
cieron que cuando Schlitz era la que miraba, habfa un
efecto significativo a nivel estadistico; cuando era Wise-
man el que miraba, no existia ese efecto,” Aquellos que
han leido La biologla de la creencia no se sorprenderan, La
mento funcionaria, y asi fue. Wiseman, el escéptico, partia
de la premisa de que el estudio no funcionaria y, por su-
puesto, tal y como crefa, no lo hizo.

En este punto es posible que pienses (negativamente):
«Vale, para mi no habri efecto luna de miel, ya que mis
pensamientos son siempre negﬁtivos porgue lo Gnico que
he experimentado en mi vida es negatividads. Si eres un
pesimista acérrimo, te daré una buena noticia. Incluso
aungue tus relaciones hayan sido desastrosas y eso todavia
te amargue un poco;jﬁng_é) durante un instante. Cuando
concentras tus pensamientos en ia relacién llena de amor,
apoyo y cercania emocional que se muestra en la copa X
{aunque parezca una imagen de un planeta desconocido
para ti o la luna de miel que experimentaste durante una
semana hace mucho tiempo), puedes atraer ese tipo de

relacién a tu vida. Puedes atraer ese tipo de relacién llena
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de amor aunque no la hayas experimentado jamds en el
pasado. Sin embargo, si contintias centrandote en las ima- -

¥

genes y experiencias que se ilustran en las demis copas

‘estas continuardn siendo las Gnicas formas de relacién que

experimentaris.

Puede que esto te parezca algo asi como culpar a la
victima, pero no es asi. 8i no sabfamos lo mucho que
nuestros pensamientos y creencias influyen en nuestro
mundo, ;cémo puede alguien culparnos por nuestros ac-
tos pasados? No puede haber culpa ni vergiienza por los
sucesos pasados debido a una razdn simple v fundarnen-
tal: esas palabras despectivas son solo aplicables cuando
uno sabe cémo funciona algo v, aun asi, arimado con ese
conocimiento, emprende un comportamiento que resal-
ta destructivo para i mismo o para otras personas.

Como es evidente, el propésito de presentarte la nie-
va ciencia no es darte una razén para regodearte en la
culpa por el pasado que has creado. Como ahora sabes,
jregodearse en ella solo atraerd mas culpabilidad a tu
vida! El propésito de mostrarte esta informacién es ayu-
darte a comprender lo poderoso que eres en realidad, El
conocimiento es poder, y_'_con este conocimiento tienes
el poder de crear la vida y las relaciones que elijas de _
ahora en adelante. A partir de ahora podras abrazar y dis-
frutar la energfa pulsante del universo que el fisico Rir-
chard Conn Henry, de la Universidad Johns Hopkins,
describe: «El universo es inmaterial: mental y espiritual,
Vive y distrtalo», '
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Antes de seguir con ¢l siguiente capitulo sobre la bio-
quimica del amor, me gustarfa formular una pregunta con
buenas vibraciones que sospecho que ya te has hecho.
¢No tendrdn que ver Ias buenas vibraciones mis con el
sexo que con el amor del tipo felices para siempre jamés?
Aungue puede que cso sea cierto para los organismos in-
feriores situados en los peldafios mis bajos de la escala
evolutiva, no lo es para los scres humanos.

Yo serfa el Gltimo en decirte que el sexo es malo. El
sexo es bueno, genial incluso, y no es solo para Ia super-
vivencia de la especie. Sin embargo, en el felices para

es el sexo con la persona que deseas tener como compa-_

_fiera. Al igual que los animales mds evolucionados de la
escala evolutiva, podemos hacer algo mas que limitarsos
a responder a los genes vy a las hormonus. Cuando saltas
de cama en cama, del sexo al abandono (yo también atra-
vesé esa fase), las relaciones sexuales se convierten en una
sesion gimndstica llena de cabriolas. .. y 1a mayoria de no-
sotros sentimos que falta algo.

Puede que algunos afirmen que, puesto que estamos
muy relacionados con los organismos inferiores de la es-
cala evolutiva, no somos adecuados para las relaciores
monogamas con su felices para siempre. Bso se debe a

que en la década de los noventa, cuando los perfiles de

ADN se hicieron comunes, los bidlogos descubrieron .

que las parejas mondgamas a nivel social no eran necesa-
riamente mondgamas a nivel sexual Del mismo modo
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que las pruebas de ADN sefialan a padres ausentes en los
casos de manutencién de los hijos, la investigacién de-
tuacién ha alcanzado un punto en el que el fracaso a la
hora de encontrar copulas fuera de la pareja en especies
ostensiblemente mondgamas (es decir, casos en los que las
especies mondgamas resultan ser mondgamas de verdad),
es en si mismo notable.. », escribieron David P Barash y
Judith Eve Lipton en El mito de la monogamia "

Piensa en esta historia tipo Romeo vy Julieta sobre una

gacela que aparecid en Scientific American en 1847

Un curioso gjemplo de afecto en el animal, que suftié un
fin fatal, tuvo lugar la semana pasada en la residencia rural
del barén Gauci en Malta, Una hembra de gacela habia
muerto repentinamente por algo que habfa comido, y el
macho permanecia junto al cadiver de su compafiera, eni-
bistiendo a todo aquel que intent.ara tocarlo, cuando, de e~
pente, emprendi6 la carrers, estampd la cabeza contra ua

pared y cayd muerto al lado de su compafiera,

En 2011, Sdentific American reconsiderd la versidén de
1847 en una entrada de blog. Por més bonita que sea la
historia, escribié el segundo autor, es mucho mas probable
que el macho de gacela muriera a causa del mismo vene-
no que habfa ingerido la hembra del barén Gauci o debi-
do a un salto mal calculado hacia la pared cuando percibié
que un depredador humano se aproximaba demasiado. 2
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La fria y cinica verdad es que no es probable que un ma-
cho de gacela se sacrificara por el amor de su vida, Duran-
te la estacién de apareamiento, las gacelas macho marcan
su territorio y copulan con cualquier hembra receptiva
gue se acerque, aunque para ello deban atravesar el limite
y aventurarse en ¢l territorio de otro macho. _

Sin embargo, sin importar ¢6mo se tomen los anima-
les el asunto de la monogamia {en la actualidad se inclu-
yen dentro de los animales mondgamos el buitre negro, el
pajaro carpintero de mancha roja y el ratdn californiano),
creo que el gran salto evolutive que dic nuestro cerebro
nos aparta del resto. '

No me cabe duda de que los humanos actfian en
ocasiones como si no se encontrasen ni mucho menos
cerca de la cima de la escala evolutiva. Solo tengo que
observar los incidentes de mi propia vida, cuando actué
con menos cabeza que una gacela. Estaba en el Caribe,
en la fase en la que buscaba desesperadamente a alguien,
cuando invité a una pareja {que results ser el prototipo
de pareja disfuncional) a quedarse en mi casa en Grena-
da. S1 hubiera hecho fotos, esta pareja podria haber ilus-
trado las copas XY,y Z. No dejaban de pelear v de gri-
tarse, y los alaridos por si solos deberian haberme
bastado como advertencia para evitar ese tipo de rela-
cién en particular. Bn cualquier caso, después de la
amarga discusién que puso fin a su relacion, la mujer me
pregunto si queria manterer relaciones sexuales con

ella. Yo pasé por alto lo que recibia mi antena, racionali-
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¢é la situacién y me dije que no rompia una pareja feliz.
Asi que respondi: «;Por qué no?»,

{Pues te diré por qué no! Mi energia se entrelazd con
la de esta mujer en un caso de interferencia destructiva de
libro. Cuando su anterior compaiiero se marchd de la isha,
solo me tenia a mi para pelear. No podria haberse equi-
vocado mds conmigo, porque no soy nada agresivo y no
me gusta discutir. La estaba volviendo loca, porque ella
no queria una relacién mejor; queria una relacién con un
montdn de peleas,

En cuanto a mi, me ahogaba en el remordimiento. Mi
miedo a la confrontacién limitaba mis opciones y no se
me ocurria una manera de librarme de aquella mujer Vi-
via en una pequefia isla en medio del océano. ;Addnde
iba air ella? La dintinuta ista de Grenada se hacia mas pe-
gquefia por momentos y me converti en un prisionero en
mi propia casa, Quizd Paul Simon escribiera «50 Ways to
Leave Your Lovers («50 formas de dejar a tu amante»)
porque él vivia ent NuevaYork, donde es mucho mas sen-
cillo alejarte de alguien. En mi caso, sus cincuenta formas
no bastaban. Se me ocurri6 la niimero 51, qu.e fue com-
prar billetes a2 Nueva York para ambos, aunque solo el mio
era de ida y vuelta, ' _

La moraleja de esta historia es esta: ¢;Sé consciente.de,
lo que deseasly. Inconscientemente, decidi dejarme llevar
inicamente por las hormonas, pero podria haber elegido
otra cosa. Cuando los seres imanos se comportan como

maquinas bioldgicas, la lujuria los zarandea de un lado a
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otro {como me ocurrid a mi durante un tiempo). Cuan-
do afiades Ia consciencia, te conviertes en e} conductor de
la miquina. Dejas de ser predecible. Incluso los astrélogos
reconocen que cuando los individuos se vuelven cons-
cientes, la astrologia ya no es tan precisa, porque la gente
se vaelve mucho menos predecible. En lugar de reaccio-
nar de manera automdtica al campo energético que nos
rodea, y que incluye las mareas y el influjo de los planetas,
podemos modificar nuestras propias vibraciones y nues-
tras respuestas a las vibraciones de otros.

Ast pues, ha llegado la hora de dejar de decir «Yo siem-
pre encuentro a hombres con miedo al compromiso» o

«Yo siempre doy con mujeres que acaban dejandomen.

Creamos nuestras vidas con nuestros pensaniientos, y pro-
yectamnos esas creencias en el entorno energético que nos
rodea. Creamos nuestras relaciones, jy con ese conoci-
miento tenemos la libertad de crear cualquier tipo de re-
Iacidn que queramos!

Si esto es asi, quizé te preguntes por qué no funciond
mi pensamiento positivo con mi vecino depredador. En
aquella época, realizaba mis primeros pinitos a Ia hora de
utilizar mi cerebro como diapasén, pero todavia tenia
mucho que aprender. Crear la relacién que deseas es
complicado. Yo todavia no comprendia el poder que tie-
ne el subconsciente para arruinar incluso las mejores in-
tenciones,

Ahora s¢ mucho mis sobre cémo atraer a mi vida lo

que desco que entonces. S& muy bien que no debo des-
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cartar las malas vibraciones, y hace mucho que creé una
relacién duradera de felices para siempre en mi vida. Asf
que, a pesar de los titulares sobre los espectaculares matri-
monios disfuncionales entre famosos, a pesar de los mu-
chos ejemplos de seres humanos que permiten que sus
hormeonas y sus genes controlen su comportamiento, 25
posible crear un nivel superior de amor. Cuando com--
prendas el poder de las buenas vibraciones y concentras
tus pensamientos en las imigenes de 1a copa X, estards en
el buen camino para crear el felices para siempre en tu
vida. '
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Capitulo 3

POCIONES DE AMOR

Toma, pues, este_frasco de vino y recuerda mis palabras.
Ocdltalo de manera que ningitn ojo lo vea, ni ningiin
labic se le acerque. Llegada ln noche nupdial y en el
instante en que quedan solos los esposos, vertetds este
ving de hicrbas en una copa y la presentards al rey Marés
y a la reina Isolda para que apuren su contenido entre los
dos. Procura, hija wia, gue solo ellos prseben este brebaje
porque tal es su vistud que guienes lo beban juntos se
amardn con todos sus sentidos, con fode su espivitu, para
siempre, en la vida y en la muerte.

Romance de Tristdn e Lolda, M. Josera BEniEr

TV «vino de hierbass, aderezado con flores v demas,
.A..4hizo muy bien su trabajo, como bien sabe todo aquel
familiarizado con la trigica v ad6itera historia de amor de
la princesa irlandesa Isolda y Tristan, el caballero de Cor-
nualles que bebid sin saberlo el brebaje preparado para su
tio el rey Marés,

Popularizada por la poesia medieval francesa, la histo-
ria del desventurado amor de Tristin ¢ Isolds, instigado por
un. brebaje afrodisiaco, s solo un ¢jemplo del famoso po-
der de las pociones de amor a lo largo de Ia historia. El

tedlogo v ocultista medieval Alberto Magno escribio
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acerca d{fkuna pccunaé base de cerebro de perdiz calei-
nado hasta convertirse en polvo que se tomaba con vino
tinto; en el siglo 11, Galeno, el médico de la corte del emn-
perador Marco Aure]ft} recomendaba un vaso de miel es-
pesa tomado antes de irse 2 acostar, con almendras y un

centenar de pifiones; Enmque VI(prcferza {:l\brazzdy Ar—
confiaba plenamente en una bebida a base dc perias ch~
sueltas en vinagre; y en El jardin perfumado, un manual
arabe de técnicas erdticas escrito en el siglo xv1 por Sheik
al-Nefwazz, hay Uria reu%ron guisantes verdes cocidos
con cebollas - y sazonados con canela . Jengibre y semillas
de cardamomo bien machacadas. En otras recetas arabes
raparec@a raiz india de galanga mezclada con cubeba (una
baya similar a los granos de pimienta que es originaria de
Java}, aulaga, cardamomo, nuez moscada, alhelies, cardo
comtn, semillas de laurel, dientes de ajo y pimienta persa
recogida dos veces al dia (por la mafiana y por la noche),
todo ello tomado en un caldo de pichén o de ave de
corzal, plecedldo y segmdo de agua. La menos apetitosa
de todas s la receta del po

roman@l’roperao gue -

cluye huesos de serpiente, un sapo y las plumas de una
lechuza,

Desde el punto de vista de la bioguimica, el amor est4
también relacionado con las pociones, pero con el debi-
do respeto a la leyenda de Tristan e Isolda y a los elabora-
dos brebajes creados a lo largo de la historia humana, las

pocimas de las que yo hablo son infinitamente mas sofis-
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ticadas, cocteles perfectamente calibrados de sustancias

nevroquimicas-y hormonas que. recorren tu cuerpo

cuando te.enamoras y te desenamoras.

St lo que digo es que el efecto luna de miel es en cier-
to modo una adiccién quimica, razén por la que Jas cosas
se ponen tan mal cuando finaliza de pronto. Ten cuidado
si el objeto de tus deseos acaba con todo mientras i atn
estas ahogado en tu «subidéns bioquimico inducido por
el amor. Es posible que termines como yo, tal y como
describi en la introduccién, con sindrome de abstinencia,
sentado en una silla de una casa vacia Horando a t amor
perdido.

En este capitulo hablaré sobre las sustancias quimicas y
las hormonas que ayudan a explicar la ansiedad, la pérdi- _
da de apetito y la euforia que caracterizan al amor ente
seres huimanos. Estas pociones quimicas de amor nos im-
pulsan a buscar parejas sexnales, a obsesionarnos con un

compafiere especial y a unirnos a esa persona ¢l tiempo

suficiente Para crlar a los recién nacidos s indefensos

del reino ammal al menos hasta después de la infancia.
Por supuesto, fas cosas no siempre salen asf, porque habla-
mos de personas enamoradas, no de ecuaciones cientifi-
cas. Aligual que exclamé el duendecillo Puck de Shakes-
peare sobre los seres humanos enamorados: «Sefior, ;qun
tontos son estos mortales!s,

Antes de adentrarme en la bioquimica del amor, quie--
ro resaltar que a pesar de la pobre opinién de Puck sobre

la estupidez de Jos mortales enaniorad 08, 10 tenemos por
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qué ser esclavos de nuestros neuroquimicos y hormonas.
Somos «utobidlogos» que, con los pensamientos de
‘nuestras mentes, creamos las pociones de amor que con-
_trolan las células y los tejidos de nuestros cuerpos. Si, ese
es el trabajo de la infame conexién mente-cuerpo que
‘’hasta hace poco habfa sido negada, ignorada o infravalo-

rada por la ciencia convencional.

Simplificando la conexién mente-cuerpo

En 1967, empecé mis primeros experimentos con la clo-
nacién de células madre. A través del microscopio obser-
vaba una placa de cultivo con una mezcla de células en
busca de las células madre, distinguidas por su caracteris-
tica forma ahusada. Luego colocaba un pequefio anillo de
cristal alrededor de la célula seleccionada, lo que me per-
mitia separarla del resto de las células del cultivo. Al final,
utilizaba enzimas para liberar la célula de la placa v poder
transferir esa Gnica célula madre a su propio cultivo.

Las células se asemejan a los peces en el sentido de que
VIVEN €n un entorno acuoso; en consecuencia; una placa
de cultivo tisular es como un acuario en miniatura. El
medio de cultivo tisular, una solucién quimicamente
equilibrada que perniite el crecimiento v Ia viabilidad, le
proporciona un entorno a la célula, Nuestro medio de cul-
tivo de células madre contenia un potente céetel de sales

y nutrientes que les permitia crecer y replicarse. Primero
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habia una célula, luego dos, y después cuatro; pasada una
semana, habia mas de cincuenta mil células en la placa.
Puesto que todas las células derivaban de la misma célula
madre, todas eran genéticamente idénticas.

Y es aqui donde el experimento se vuelve alucinante.
Separé la poblacién celular v la coloqué en tres placas de
cultivo diferentes, tal y como se ilustra abajo. Cada una
de las tres placas tenfa un «entorno» diferente, un medio de
cuitivo con diferentes sustancias bioguimicas. En una de las
placas, las céluias crearon misculo; en la segunda, las cé-
lLalas formaron hueso; y en la tercera, las células formaron

grasa.’

Céhulas madre multipotenciales

Bntor B: hues

Entorno A: misculo

La cuestion relevante que respondid este experimen-

to fue la siguiente: «;Qué controla ¢l destino de las cé-
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lulas?». Recuerda que todas las células eran genética-
mente idénticas en un principio asi qzzc eeté claro qac

M ..._cr@__p] entorno e] medlo de cuitlvo 10 que contzola~

ba la expresion de las células. El destino v la salud de las

células son una consecuencia de su entorno, un princi-

pio que describi en La biologia de la creencia (con un re-

conocimiento al consejo de James Carville en la campa-

fia presidencial de Bill Clinton) como «iEs el entorno,

_estapidol

Mi mentor, Irv Konigsberg, uno de los primeros bid-
logos celulares que domin el arte de Ia clonacién de cé-
lulas madre, me habia indicado esa direccién desde el

principio de mi carrera. Cuando empecé a clonar células,

€l me dijo que cuando las células cultivadas en estudio.

enfermaban, lo primero que debia comprobar era ¢l en-

~ torno, y no la propia célula, en busca de Ja causa: un
entorno saludable genera células satudables; un entorno
perjudicial genera células enfermas. Todos mis experi-
mentos confirmaron que «Es el entorno, estapido’s pre-
sagiaba el ahora floreciente campo de la epigenética {«por
encima de la genéticar), que, estudio tras estudio, docu-
menta como el entorno controla la actividad génica. Al
finai, la ciencia tradicional ha reconocido que los genes
-no determinan el destino de las células.
¢Qué tienen que ver estos estudios contigo? Cuando
te ves en el espejo, ves a un finico organismo ser huma-
no (a ti) que te devuelve la mirada. Sin embargo, como
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mencion¢ en el capitulo 1, se trata de una percepcién

_€[’1’OI‘1€3 NO 30108 orgamsmm llﬁlCOS, icstamos COm--

puestos por unos cincuenta billones de celulé\k Por defi-
nicién, un ser humano cs una comunidad de. Organismos

vivos, nuestras células, Mis especificamente, un ser hu-

‘mano es una placa de cultivo «cubierta de piel» que con-

tiene cincuenta billones de células. Nuestra sangre es el
medio de cultivo, el entorno de control de nuestra piaéa
de cultivo recubierta de piel. |

De hecho, para el destino de la célula no tiene impor-

tancia que la piaca de cu]tivo sea de pléstico o recubier-

medio cie cultivo, Como blologo celular Vo era respomaw
ble de controlar la quimnica de mis células en las placas de
cultivo de plastico. Como «autobiblogo», lustrado en el
dibajo de la pégina siguiente tl controlas ia quimica de_
0_19_11..3&.@.1..fgnmonmmg_zzm_d@_ rﬁ...ﬁﬁ@x@hmx Cuando tu men-
te percibe la experiencia del amor, el cerebro vierte a la
sangre sustaricias tales como la dopamina, Ia oxitocina v
la hormona del crecimiento (veremos esto mis a fondo
después). Cuando estas sustancias quimicas se afaden a un
medio de cultivo plastico, las células reaccionan y mues-
tran un crecimmiento robusto y saludable. Lo mismo ocu.-
rre en el medio de cultivo erecubierto de piel»; si, por lo

general estas mis sano y mucho mas vivo cuando. estas

enamorado.
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«Autobiélogos: st bien la pobiacién mundial presume de unos cuantos bidlogos
celulares, lo cierte es que todos somos «autobidlogoss, Este dibujo resalta que
el cerebro controla fa guimica del medio de cultivo corporal, la sangre, que a su
vez nutre y regula fa genética y el comporiamiento de las célutas corporates. fas
sustancias qufmicas liberadas por el cerebro a ia sangre comp!ementﬂn tas per-

manera de responder al mundo, camblamos la rempost_g____ gufmica dg..m;gstra
sangre, que a su vez regula ruestra expmsaén gémca v nuestra conducta, Esta es
la base del efecto placebo. (llustracién realizada por Bob Muetler).

Sin embargo, si el mismo cerebro en el mismo cuerpo
percibe un mundo amenazador, no se desencadena la li-
beracién de las sustancias quimicas relacionadas. con el
amor. £l miedo provoca la liberacion de hormonas del
estrés y agentes inflamatorios, como las citoguinas, a la
sangre. Si estas sustancias se afaden a cultivos celulares

plasticos, las células dejan de crecer y es probable que
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mueran. Las sustancias quimicas del estrés inhiben el cre-
cimiento v el mantenimiento de las células, ya que deri-
van la energia corporal hacia los mecanismos de protec-
cién. Esta es la razén de que el estrés sea la causa principal
de enfermedad v el responsable de hasta el 90 por ciento de
todas las visitas al médico.”

Es importante resaltar que las hormonas del estrés tienen
miltiples papeles y que sus acciones dependen del tipo de
«estrés» que experimente ¢l sujeto. Hay dos tipos de estrés, y
ada uno de elios E)ene consecuencias bioquimicas diferentes:

(“istrés y{f eustrés, El distés tiene Jugar cuando pexcibimos

que nuestra supervivencia se ve amenazada. Es entonces
cuando las hormonas del estrés como el cortisol y la adrena-
lina derivan nuestro sisterna del crecimiento a la proteccion;
y esto nos salva la vida si en realidad existe una amenaza in-
mediata {como un puma) o se vuelve corrosivo st la amenaza
es cronica {como el mifico diario y un trabajo que detestas).
Wgy eustrés, en cambio, que literalmente significa «estrés
bueno» o «normaly, tiene lugar cuando «estresamosy ef sis-
tema con comportamientos no amenazadores, por ejemplo
con actividades fisicas (como el deporte} o mentales (como
escribir este libro 0 enamorarse apasionadamente). Los in-
vestigadores han descubierto que el cortisol, una hormona
del estrés, se libera no solo cuando huimos de una avalan-
cha, sino también cuando estamos locamente enamorados,
En 2004, ciertos investigadores de la Universidad de Pisa
descubrieron que los niveles de cortisol en aguelios sujetos

que se habian enamorade hacla poco eran «ignificativa-
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mente mas elevados» que en aquellos que no estaban ena-
morados.” En 2009, los investigadores de la Universidad de
Texas descubrieron que, en su estudio, los niveles de corti-
sol de las mujeres se incrementaban cuando se les pedia
que pensaran en sus parejas romanticas. Bl incremento era
«particularmente prolongado y duradero» en sujetos que
pasaban la mayoria del tiempo pensando en sus relaciones.*

Tanto si estds enamorado como si huyes de algtin peligro,

tumente calibra las sustancias quimicas de la sangre, que a su
tu.percepeidn del mundo, y tu cerebro se pone a trabajar
para crear las sustancias que complementan tus percepciones.
Pongamos un ejemplo. Me encantan Jos pimientos jalape-
fios; la comida picante activa mis papilas gustativas de una
manera agradable. Sin embargo, otras personas me ven tragar
€s50s pimientos tan picantes y su reaccion es: ;Cémo puedes
comerte eso?». Ambos tenemos la misma percepcién (que
es comida picante), pero nuestra mente interpreta esa per-
cepcibn de forma diferente. Mis sustancias bioquimicas dis-
frutan de los jalapefios, quiz las tuyas los rechacen.

Para comprender mejor la bioquimica del amor, pien-
sa en tu cerebro no como un diapasén que resuens en el
inmenso campo de energia del universo, como hicimos
en el capitulo sobre la fisica cuéntica. En este contexto,
piensa en el cerebro de una manera mis prosaica, como
una buena y vieja maquina newtoniana, una magquina de
pintura, en realidad (los cerebros son increiblemente ver-

satiles; con una sola imagen no basta).
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ambie?

" PERCEPCION
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Neuroquimicos \@:@: COMPORTAMIENTO
. CELULAR

PERCEPCION

El ABC de la biologia mente-cuerpo: todos los seres vivos interpretan la infor-
macitn ambiental y responden a ella. A: en el proceso de percepcion, nuestra
cerebro tee las sefiales del entorno (imdgenes, sonidos, olores, temperatura,
dolor, etc), que son registradas por los receptores def sistema nervioso. 8 basin-
dose en nuestros instintos y en fas experiencias vitales, la mente evalia las
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sefiates recibidas y realiza una interpretacion, un juicio de valor sobre el sig-
nificado de dichas sefiales en relacién con nuestra supervivencia. C: la inlerpre.
lacién de la mente de las sefiales recibidas induce al cerebro a liberar sustancias
neuroquimicas gue provocan que el cuerpo inicie una respussta positiva de cre-
cimiento o una conducta protectora de supervivencia, o gue ignore las sefales
porgie no son importantes para la supervivencia. Las sustancias neuroguimicas
liberadas en nuestra sangre regulan el comporlamiento celular v, via epigené-
fica, también la actividad génica.

Cuando digo vna maquina de pintura, no hablo de un
robot que pinta de forma impecable toda una estancia,
incluidas las molduras, {Qjald tuviera vna de esas maqui-
nas miticas! Fablo de una maquina de mezclar colores de
pintura que asegura que conseguiras justo el tono que
deseas. En esas maquinas hay varios cilindros de tinta, La
tinta sale a presién, con medidas precisas, en una lata de
pintura blanca para crear el tono exacto solicitado. No
solo hay pintura roja, verde o azul, sino que existen cen-
tenares de variaciones de cada color, igual que en el am-
plisimo muestrario en que los clientes suelen seleccionar
el tono que desean para su pared.

En nuestra analogia, el cerebro se asemeja a la maqui-

na de mezclar pintura. En lugar de mezclar diferentes co-

lores, el cerebro es una miquina de mezclar pdcimas de
~amor, provista con todo un arsenal de neuroquimicos y
hormonas que los investigadores han relacionado con la
bioguimica del amor. Cuando nos encontramos en las

garras de los primeros momentos de pasidn, el cerebro

puede crear un «rojo pasidbn»-afiadiendo montones de tes-.

_tosterona a-lainezela. Eso funciona, de modo que tu ce-

rebro solicita un «rosa enfermo de amor», con montones
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de doparnina gue motiva la biisqueda de mas placer junto
al objeto de tus deseos. Cuando te has convencido de que
has encontrado al elegido, tu cerebro genera un tono a-
vanda amor de mi vida», una mezcla cargada de potencia-
dores de los vinculos como la vasopresina y, por sorpren-
dente que parezca, con niveles muy bajos de oxitocina y
serotonina, lo que significa que cada vez estis mis concen-
trado y obsesionado con tu verdadero amor. Cuando desa-
fias las estadisticas de divorcio y relaciones horribles y te
centras en el felices para siempre, el cerebro mezcla el «azul,
todavia estoy enamorado locamente» con un enorme cho-
rro de la sustancia quimica de los mimos, la oxitocina.

Ya te haces una idea. Nuestro cerebro tiene a su dispo-
sicidn cierto ntimero de ingredientes, «tintess neuroqui-
micos, que pueden mezclarse en distintas proporciones
para generar «pociones» especificas, que nos instan prime-
10 2 procrear, y Juego a emparejarnos Con nuestros com-
pafieros sexuales, a fin de que los indefensos bebés huma-
nos tengan mayores posibilidades de sobrevivir, Los
cientificos aiin tienen mucho que aprender sobre la com-
posicidn de estas poderosas pociones amorosas, pere he

agui unos cuantos ingredientes que ya han sido estudiados.

]

Estrogenos y testosterona: apareamiento

Cuando los pajaros v las abejas o hacen», no estan ena-

morados, Solo se aparean:Pongamos como ejemplo a la
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estrella de mar. Las estrellas de mar hembras ponen sus
huevos en el agua; los machos depositan su esperma tam-
bién en el agua. Al final, ambos se encuentran para crear
otra generacién de estreila,s de mar. No hay mucho entre-
lazamiento aqui.

Los apareamientos humanos basados en la lujuria re-

quieren algo mis de entrelazamiento, aunque 1o es asi en

las parejas que llevan mucho tiempo. Cuando Ja cosa es

solo cuestién de lujuria,las hormonas sexuales tienen wuna
gran importancia, tanto la testosterona (famosa por insti-
gar 2 los machos alfa, més interesados en el sexo que en
los vinculos), como el estrégeno (mas conocido por pro-
mover la fertilidad fernening).®

A pesar de que Gltimamente se asocia mis 1a testoste-
rona con los hombres y el estrogeno con las mujeres, es-
tas hormonas juegan un papel reproductivo en ambos se-
x0s. Los machos humanos producen por lo general unas
diez veces mas testosterona que las mujeres ¥, de hecho,
los hombres con altos niveles de testosterona no son can-
didatos ideales para emparejarse; tienden a divorciarse mas
a menudo, a maltratar a sus esposas con mis frecuencia ya
tener més aventuras que los hombres con unos niveles
menos estratosfericos.® Sin embargo, la testosterona aviva
¢l deseo sexual en ambos sexos.”

g\%ﬁ:l_ngqmog{:no\aumenta cuando las mujeres son fértiles

kd

v los hombres generan de media tan solo una pequefia

parte del estrogeno que posee el género femenino, No
obstante, los investigadores han descubierto que el estré-
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geno también tiene un papel en la sexualidad masculina,
asi como en la maduracién del esperma.®

Mi ejemplo favorito para explicar los complicados pa-
peles del estrégeno v la testosterona en hombres y muje-
res esta relacionado con el reino de las aves: el pinzbn ce-
bra. En cierto punto de su desarrollo embrionario, el
macho de pinzén cebra produce estrégeno, que s tras-
forma en una hormona similar 2 la testoster_oﬁa dentro
del cerebro, que a su vez es la que permite a los machos
cantar. Los machos comienzan a cantar en la pubertad, y
los investigadores sospechan que, al igual que fas hembras
humanas que se desvanecian cuando sus anticuados pre- .
tendientes daban serenatas bajo su balcén, la hembra del
pinzdn cebra se siente atraida por el trino de sus preten--
dientes.”

El papel que juegan la testosterona y el estrogeno en
los sisternas reproductivos mascalinos y femeninos es sin
duda mucho mas complejo de lo que se pensé en su dia,
pero no hay duda de que ambas hormonas nos ayudan a
dar los primeros pasos para asegurar la supervivencia de
nuestra especie,

’:.:?Dopﬂfﬂfﬂa: placer y anhelo

Es posible que la testosterona y el estrégeno nos preparen
para ¢l acto sexual, pero los seres humanos no podriamos -

mantener relaciones sexuales con la frecuencia v el 4nimo
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necesarios para propagar la especie si no fileran placente-

ras. Aqui entra en juego el neurotransmisor llamado do-

pamina, una sustancia quimica crucial que estimuta el im-
pulso de repetir las experiencias placenteras. Cuando tus
niveles de dopamina estin elevados, te sientes revigoriza-
do: no te escondes bajo las mantas a solas en casa; te sien-
tes motivado para salir y buscar experiencias placenteras.™®

Dado su papel en la reproduccién, no es de extrafiar
que la dopamina sea una molécula muy antigua evoluti-
vamente hablando. e hecho, el papel de Ja dopamina en
Organisimos sencillos de I escala evolutiva, como los ne-
matelmintos microscopicos, es casi idéntico al papel que
Juega en los humanos. Esa es Ja razdn por la que los inves-
tigadores de la Universidad de Texas son capaces de utili-
zar nematelinintos genéticamente modificados con una
deficiencia de dopamina para identificar los firmacos que
podrian ayudar en el tratamiento del Parkinson, una en-
fermedad caracterizada por una pérdida de las células
productoras de dopamina en el cerebro!

La dopamina se sintetiza en las profundidades del irea
tegmental ventral del cerebro, y se libera en el nécleo
accumbens del cerebro anterior. Fstas dreas son clave en
el circuito de placer/recompensa de nuestro cerebro y,
como cualquiera que haya luchado contra una adiccién
podria decirte, este circuito tiene un lado oscuro. Puesto
que se activa con toda la amplia variedad de sustancias o
actividades placenteras y potencialmente adictivas exis-

tentes para los seres humanos (entre las que se incluyen la
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cocaina, la heroina, el sexo, el juego, las compras compul-
sivas y los alimentos hipercaloricos}, una estimulacién ex-
. cesiva puede llevar a los anhelos desesperados y las con-

ductas compulsivas y arriesgadas de un adicto.

£n las profundidades de la parte central de nuestro cerebro existen centros de
control gue activan ef crecimiento y fas conductas protectoras en respuesta a
los estimulos de placer y dolor. Entre 1os centros primarios se-encuentran: 1: el
niclee accumbens; 2 el tegmento ventral; v 3; el patlidum ventral.

Fl canto de sirena de la doparnina ha sido demostrado
una y otra vez en animales desde la década de 1950. Las
ratas con electrodos implantados en la parte del encéfalo

donde se sintetiza la dopamina presionan una placa que
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estimula su circuito de placer/recompensa incesantemen-
te (hasta siete mil veces por hora). Prefieren la estimula-
cidn de dicho c1rcmto a la comida y al agua. Las ratas
hembra abandonan a sus crias recién nacidas para apretar
la palanca, un comportamiento similar al que muestran
las madres humanas adictas al crack, que abandonan a sus
hijos por la droga. Los pocos estudios que existen en hu-
manos han obtenido el mismo resultado: cuando se les da

la oportunidad, los seres humanos se vuelven esclavos de_

la estimulacién de las areas productoras de doparnina en
MM%— M St

el cerebro, y desatienden sus relaciones y su higiene per-
sonal a fin de obtener sus chates de dopamina.?

:Qué tiene esto que ver con el efecto luna de miel?
Cierto niimero de estudios recientes han descubierto que
este circuito de recompensa del cerebro es el que se acti-
va cuando uno estd Jocamente enamorado. Es la misma
area que demnostrd ser tan adictiva para las ratas y los po-
cos humanos investigados en ¢l laboratorio, que lo aban-
donaron todo para obtener los subidones de placer pro-
porcionados por las dreas productoras de doparnina del
cerebro. '

En el afio 2000, Andreas Bartels y Semir Zeki, del
University College London, reclutaron a diccisiete estu-
diantes Jocamente enamorados v escanearon sus cerebros
mientras miraban una foto de su amado vy cuando con-
templaban la foto de un amigo. El circuito de placer/re-
compensa rico en dopamina de sus cerebros se iluminaba

cuando los estudiantes vefan la foto de su amado, y per-
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manecia oscuro cuando vefan la de un amigo. Bartels y
Zeki concluyeron: «Bs quiizd sorprendente que un senti--
miento tan complejo y abrumador [el amor] pueda co-
rrelacionarse diferencialmente con la actividad en areas
tan restringidas del cerebro, y resulta fascinante pensar
que el rostro que hizo a la mar un millar de barcos pudie-
ra haberlo hecho gracias a una limitada zona de cortex». '
Puede que los cientificos se hayan sorprendido al desca-
brir que enamorarse locamente activa los mismos circuitos.
cerebrales que esnifar cocaina. Sin embargo, cualquiera que
haya permanecido junto al teléfono a la espera de una lla-
mada, que se haya escapado del trabajo para seguir a un
amante o que se haya derrumbado, abatido v derrotado, en
un sillon, sin motivacidn para levantarse después de que lo
abandonaran, no se sorprenderi en absolato. Para los aman-
tes que han perdido la cabeza, ¢l amor puede ser una mon-
taia rusa: es posible que exista un limite muy fino entre el
amor como «lo mejor que mie ha ocurridos v, mientras se

aguarda impaciente y obsesivamente el siguiente chute, do

. TP :
peor que me ha pasado en la vidar.  “ /ala T tnasmmsngs

No es de extrafiar que, teniendo en cuenta lo frecuen-
tes que son Jas rupturas y los divorcios, los investigadores
afirmen que para la mayorfa de las parejas esa montafia
rusa dure tan solo uno o dos afios. Sin embargo, eso no
significa que el efecto luna de miel no pueda durar.
Cuando los investigadores escanearon el cercbro de die-
cisiete personas que afirmaban estar muy enamoradas de

sus parejas después de una media de veintian afios de ma-
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trimonio, las ireas de sus cerebros ricas en doparnina aso-
ciadas con la recompensa y la motivacién se lluminaban
1gual que en las personas que vivian el comienzo de una
nueva pasion. Los mvestigadores escribieron: «Estos datos
sugieren que el valor de la recompensa asociada con una
pareja estable v duradera puede mantenerse v ser similar
al de un nuevo amon.

No obstante, el estudio también descubrid que habia
«amuchas mis dreas cerebrales» relacionadas con las rela-
ciones romanticas intensas de Jarga duracién que con los
nuevos enamoramientos, entre las que se incluyen dreas
vinculadas al afecto y aquellas que pueden modular 1a an-
siedad y el dolor. Esto sugiere que una relacién romanti-
ca duradera ofrece un extra: «Asi pues, los presentes des~
cubrimientos estdn en consonancia con las observaciones
conductuales que sugieren que una distincién fandamen-
tal entre el amor romintico en las primeras etapas y en las
posteriores es la calma, mucho mayor en las Gltimass,

concluyeron los investigadores.” El placer de la dopami-

-

so sOlido y duradero. ;A mi eso me suena a felices para

stemnpre!

Vasopresing. union y agresividad /

En la mayoria de las especies, machos y hembras no for-

- man lo que los bidlogos laman «parejas monbgamase, y
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mucho menos mangienen relaciones lo bastante intensas
como para echar a la mar los mil barcos de la guerra tro-

yana. En el 97 por ciento de los mamiferos, por ejemplo,

un macho mantiene relaciones sexuales con una hembra

en celo y después se marcha en busca de otra hembra con

la que engendrar mis descendientes; las hembras crian a
sus hijos solas.

Para descubrir qué es lo que hace diferente al 3 por
ciento restante, los investigadores han estudiado a fondo a
los ratones de pradera, un roedor del tamafio de un hams-
ter procedente de la regién central de Estados Unidos. A
diferencia de sus promiscuos y relativamente asociales
primos, los ratones de pantano, los ratones de pradera for-
man parejas de por vida con sus compafieras, cooperan en
la crianza de sus descendientes y protegen agresivamente
sus nidos. Cuando se presenta la oportunidad, tanto los
machos como las hembras de los mtones de pradera pue-
den tener una aventurilla sexual, pero la mayoria vuelve
con el compafiero con el que se han vinculado para siem-
pre. De hecho, los investigadores han descubierto que las
parejas de ratones de pradera dejan por los suelos a las hu-
manas en o que se refiere a los vinculos duraderos. Tres
cuartas partes de las parejas formadas por estos ratones se
mantienen hasta que uno muere, ¢ incluso entonces, la
mayoria no busca un nuevo compafiero.’®

Los cientificos se han centrado en dos neuropéptidos
estrechamente relacionados {la vasopresina y la oxitocinaj,

que son sintetizados en el hipotilamo y liberados en Ia
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hipofisis, para explicar el fuerte vinculo de los ratones de
paradera. Los investigadores han descubierto receptores
para ambas moléculas en las regiones asociadas al placer/
recompensa de los machos y las hembras de esta especie,
las mismas regiones que se iluminan en los escineres ce-
rebrales de los seres humanos enamoradoes. Aunque la va-
sopresina y la oxitocina pueden jugar cierto papel a Ia
hora de cimentar las relaciones tanto en machos como en
hembras, los estudios se han concentrado en la vasopresi-
na en los machos de ratones de pradera y en la oxitocina
(veremos mds luego) en las hembras.”

Los machos producen mucha més vasopresina que las
hembras, razon por la que los investigadores han concen-
trado sus estudios sobre este neuropéptido en los machos.
En los animales, 1a vasopresina induce el comportamien—
to caracteristico en los machos, como marcado territorial
y la agresividad. Los hamsteres, por ejeniplo, empiezan a
marcar ¢l territorio con su olor menos de un ninuto
después de inyectarles vasopresina. Cuando el ratén de
pradera eyacula, sus niveles de Vasopresing aumentan -
chisimo, y eso lo convierte también en un compafiero y
un padre atento. Para corroborar atn mis la relacién en-
tre el vinculo y la vasopresina, cuando a los machos vir-
gencs de ratén de pradera se les inyecta vasopresina, em-~
piezan a defender su territorio y se vuelven de inmediato

posesivos con sus compafieras. Estos estudios revelan que

la yasopresina estd relacionada no solo con los vinculos.de

pareja, sino también con la agresividad.®®
e e e
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No seria extrafio esperar que las diferencias entre el
comportamiento del fiel ratén de pradera y el de su pro-
miscuo primo ¢l ratén de pantano se explicaran por sus
diferentes niveles de vasopresina (cuanta mas, mejor), pero
no es el caso. La diferencia clave entre los dos ratones es
la Iocalizacién de sus receptores de vasopresina. A diferen-
cia de lo que ocurrc en el ratén de pantane, los recepto-
res de vasopresina del mondgamo ratén de pradera estin
concentrados en una de las principales regiones cerebra-
les asociadas al placer/recompensa, el pallidum ventral, si-
tuado junto al nficleo accumbens, rico en dopamina, Es-
tas regiones estan relacionadas con la adiccién.’ Los
mnvestigadores también han descubierto ¢l mismo fend-
meno en primates; los mondgamos tities tiecnen mayores.
niveles de vasopresina en los céntros de recompensa cere-
brales que los muacacos Rhesus, que no'son mondgamos. 2

Aprovechando este descubrimiento, los investigadores
de Ia Universidad de Emory han convertido a los pronis-
cuos ratones de pantano en compaficros y padres carifio-
sos creando ratones de pantano mutantes con receptores
de vasopresina en su centro de recompensa,? Y tamibién
han convertido a los ratones de pradera de laboratorio en’
canallas libertinos bloqueando los receptores de vasopre.-
sina del area encefalica del septum lateral #

Es posible que, para consternacién de las mujeres con
compafieros promiscuos, el comportamiento humano seus
demasiado complicado para realizar Iabores de ingenierin

similares. Puesto-que es mucho mis dificil estudiar a las
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personas, es también pronto para decir que los machos
humanos imitan a los ratones de pradera. Sin embargo, la
vasopresina se libera, tanto en humanos como en ratones,
cuando se mantienen relaciones sexuales, lo que nos da
més evidencias de que los centros de recompensa cere-
brales estin relacionados con los vinculos y el amor en
ambas especies. Los cientificos se convencen cada vez mas
de que podemos aprender un montdn de los ratones mo-
nbgamos de las praderas y de que, al menos en los ma-
chos, la vasopresina es un ingrediente clave en las pocimas

de amor que fomentan las relaciones humanas.

{ r’f\ Oxitocing: los vinculos del amor

. Si la bioquimica fuera sencilla, que no lo e, lo Gnico

que necesitarfas serfa oxitocina, cuyos apodos dejan cla-
ra su reputacién en la formacién de vinculos, droga del
.amor, la sustancia de los mimos y la hormeona de la con-
flanza.

Hubo una época en que la oxitocina se consideraba
tan solo la hormona que estimulaba las contracciones
uterinas durante el parto, la secreciéon de leche durante la
Jactancia y el intenso vinculo que existe en los mamiferos
entre las madres y sus descendientes. Cuando se inyecta

oxitocina en el cerebro de ratas virgenes, esta induce ri-

- pidamente un comportamiento maternal: las madres rata

son capaces de cruzar una rejilla electrificada para ali-
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mentar a sus crias. Cuando se bloquea la oxitocina, las
madres rata rechazan a sus pequefios.

Sin embargo, los investigadores que estudiaban a las
hembras de ratones de pradera descubrieron que la oxito-
cina promueve la formacion de vinculos entre el macho y
su compafiera hembra. Puesto que sus cerebros constan de
receptores para la oxitocina en los centros de recompensa
y los niveles de oxitocina aumentan durante él aparea-
miento, las hembras mondgamas del raton de pradera
aprenden 2 asociar el sentimiento de placer con su com-
pafiero (igual que hacemos los seres hurmanos). Cuando se
bloquea la oxitocina, las famosas hembras mondgamas de -
estos ratones no forman vinculos con sus compaferos.”

Si bien los estudios con animales sentaron las bases
para comprender la importancia de la oxitocina en la for-
macion de vinculos entre parejas, fueron los estudios con
parejas humanas los que convirtieron a la molécula en
una superestrella fuera de los circulos cientificos.

En uno de dichos estudios, unos investigadores suizos
proporcionaron a 47 parejas un espray nasal que contenfa
o bien oxitocina, o bien un placebo. Las parejas participa-
ron después en un debate «conflictivor grabado en video.
Agquellos que habian recibido oxitocina exhibicron una
conducta méas positiva v menos negativa, v también meno-
res niveles de cortisol, la hormona del estrés.® Otros estir-
dios sugieren que la oxitocina promueve la confianza. En
un experimento, a los sujetos se les proporciond una suma

de dinero para invertir con un administrador. La mitad de
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los participantes utilizd un espray nasal de oxitocina antes
del experimento, y la otra mitad un espray con placebo.
Los sujetos que recibieron oxitocina eran casi ¢l doble de
proclives a confiar todo su dinero al administrador®Y un
estudio del Instituto Nacional de Salud Mental descubrié
que los sujetos que inhalaban oxitocina antes de observar
rostros amenazadores tenfan una actividad marcadamente
inferior en sus centros del miedo cerebrales.

Como era de esperar dada su reputacidn, las ventas de
inhaladores y gotas sublinguales de oxitocina han prolife-
rado en internet (existe un producto llamado «Liquid
Trust», es decir, «confianza liquiday). Estos productos con
oxitocina estan dirigidos a un amplio rango de consuni-
dores potenciales, entre los que se incluyen solteros en
busca de un romance, pargjas refiidas que esperan salvar
su refacion, y vendedores que quieren que la gente con-
fie de inmediato en ellos. Sin embargo, las parejas inteli-
gentes que cultivan relaciones con niveles altos de con-
fianza y vinculos cémodos saben que, como el ratén de
pradera, pueden generar descargas de oxitocina sin ayuda
y de una forma mucho mas placentera besandose, tocin-

dose, mimdndose y mantcmendﬂl/ag_\o_qgg exuales,,

' Serotonina: obsesion

En 1999, Ia psiquiatra de la Universidad de Pisa Donate-
lla Marazziti y sus colegas (el mismo grupo de investiga-
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dores que descubrieron niveles elevados de cortisol en
sujetos locamente enambrados), decidieron poner a prue-

1 mu i . ! 1v0- STV
son muy parecidas al trastorno obsesivo compulsivo

B e vy

ba la idea de que las primeras etapas del amor romantico
) v ettt i

(TOC). Esta fue una suposicién politicamente correcta,
dado el nimero de horas que la gente enamorada afirma
pasar pensando en sus compadieros («todo ¢l rato» no es
una estimacion inusual) v el nimero de lastimeras can-
ciones de amor con una temitica similar a «no puedo
quatirmelo/la de la cabeza, '

Marazziti y sus colegas reclutaron a veinte sujetos que
se habian enamorado en los seis meses previos y que pa-
saban al menos cuatro horas al dia pensando en sus ama-
dos. También reclutaron 2 veinte pacientes con TOC que
no recibian tratamiento, v a otros veinte individuos que
ni estaban enamorados ni padecian TOC. Cuando los in-
vestigadores analizaron la sangzre de los participantes en su
experimento, descubrieron que los pacientes conTOC y
los enamorados tenfan niveles bajos similares de 5-FTT,
una proteina qué recapta la serotonina entre las células
cerebrales.

Sin embargo, los investigadores también descubrieron
que las similitudes entre los enamorados y los pacientes
con TOC duraban muy poco. Cuando analizaron la san-
gre de unos cuantos de sus sujetos enamorados de doce a
dieciocho meses después de que comenzaran sus relacio-
nes, los niveles de 5-HT'T habian recuperado la normali-

dad del grupo control. El resultado del experimento, con-
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cluyeron los investigadores de Pisa, «sugiere que estar

como de hecho sugiere la variedad de expresiones colo-

quiales utilizadas a lo largo de la historia en diferentes pai-

ses, las cuales hacen referencia, por lo general, a enamorar-
se "'como un loco” o a estar “enfermo de amor™».”
 Ademisdela enfermedad de amor y el TOC, los nive-
les altos de serotonina en el cerebro se han relacionado con
todo, desde la depresién, el trastorno afectivo estacional vl
violencia impulsiva, hasta la ira. De hecho, los niveles altos
de serotonina sumados a niveles emergentes de dopamina
y cortisol podrian ayndar a explicar los accesos de ira que
éxperhnentan algunos amantes cuando los dejan.

En su libro Por gué amamos, la antropéloga Helen Fi-
sher explica las bases neurolégicas de lo que el psicélogo
forense }. Reid Meloy denomina «rabia del abandonos:
«... 1a red basica de la ira en el cerebro esti estrechamen-
te relacionada con los centros del cértex prefrontal que
procesan la valoracién y la expectativa de recompensa.Y
cuando las personas y otros animales comienzan a com-

prender que la recompensa que se esperaba estd en peli-
gro, o que es incluso inalcanzable, estos centros del cortex
Por ejemplo, cuando se estimulan artificialmente los cir-
cuitos cerebrales de recompensa de un gato, este siente un
intenso placer. Si se retira esta estimulacién, sin embargo,
el animal muerde. Y cada vez que se retira el placer, e}
gato se enfada mas»,
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De forma similar, «no hay furia comparable» a la de
una mujer o un hombre despechados. Fisher cuenta la
historia de uno de los sujetos de su estudio, Barbara. Ha-
bian escaneado el cerebro de Barbara primerc en un es-
tudio sobre gente locamente enamorada. En aquel mo-
mento, resplandecia de salud, optimisme y amor por su
compafiero, Michael. Cinco meses después, cuando esca-
nearon su cerebro por segunda vez después de que Mi-
chael Ia dejara, su rostro palido estaba surcado de lagrimas,
habia perdido peso y describia asi su angustia: «lengo un
ando de agonia en el pechoy. La infelicidad de Barbara se
convirtié en furia cuando vie una foto de Michael du-
rante su esciner cerebral. Le espetd, airada, a Fisher: «;Por
qué quiere estudiar esto?»

En los casos extremos, algunos amantes desdefados re-
curren al acoso y la violencia. .. incluso al asesinato. La
mayoria de la gente, sin embargo, se hunde en la miseria
durante un tiempo y iucgo, pOCO a poco, empieza a ci-
rarse, sobre todo s1 conocen a otra persona poco tiempo
despnés.

Es posible gque pienses que una forma de mitigar la
rabia del abandono es automedicarse. .. aumentar log ni-
veles de serotonina. Pero como ocurre con todos los in-
gredientes de las pociones de amor, no es algo tan senci-
llo v, o mis importante, no siempre es lo mejor. Estas
sustancias quimicas operan de manera sinérgica y pueden
generar efectos diferentes dependiendo de las partes del

cerebro o del cuerpo involucradas; ademas, aumentar los
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niveles de alguna de ellas puede hacer que te salga ¢l tiro
por la culata. Por gjemplo, hay cierto niimero de efectos
secundarios bien documentados {entre los que se incluye
una disminucién de la libido) en los antidepresivos am-
pliamente recetados, como el Prozac o el Paxil, conocidos
como inhibidores selectivos de la recaptacién de seroto-
nina y cuyo objetivo es incrementar los niveles de esta.
Incluso la sustancia de los mimos, la oxitocina, que tie-
ne cierto potencial en ¢f tratamiento del autismo e in-
cuestionables credenciales con respecto a la formacién de
vinculos, posee un lado oscuro segln un estudio reciente.
Los investigadores belgas han descubierto que la oxitoci-
na no promueve la conflanza de manera incondicional:
hace que la gente se muestre mas cooperativa cuando se
encuentra en un entorno social si han conocido a su
compaiiero antes de llegar a ese entorno, pero la vuelve
menos cooperativa con un compafiero andénimo al que
no conoce de nada.® Los investigadores holandeses tam-
bién han descubierto que sus sujetos de estadio se vol-
vian més etnocéntricos bajo la influencia de la oxitocina.
Cuando se les pedia que resolvieran un dilema moral,
como elegir cinco vidas a las que salvar de un tren desca-
rrilado sacrificando a otra, los hombres holandeses que
habian inhalado oxitocina salvaban mas a menudo 2 sus
compatriotas que a los arabes o alemanes que formaban
el grupo de control.® «Ahora parece claro que no hay
ningiin banquete endocrino gratis. Aun en el caso de que
la oxitocina sea lo que lleva la paz a los roedores del mun-
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do en nuestra época, no existe un Gnico interruptor hor-

monal que pueda convertirnos en seres humanos mejo-
Teg, escribit Robert M. Sapolsky, profesor de neurologia
en la Universidad de Stanford, en un editorial de Los 4n-
geles Times titulado «Paz, amor y oxitociuar.™

Una estrategia mejor que 1ntentar encontrar una po-

c16n magica que mejore tu vida es concentrarte en tu

nes. Antes de pasar de las poeimas de amor al signiente
capitulo, que trata sobre la mente, este es un buen mo-
mento para sefialar que la cascada de sustancias quimicas

que estimulan el amor puede liberarse no solo enarno-

una idea. Los artistas que pintan como posesos, los em-
2 daca .

presarios que inician un negocio, un bidlogo celular es-

cribiendo sobre el efecto luna de miel, un adolescente
enamorado... Alli donde haya pasién estarin los potentes
brebajes quimicos que nos impulsan a perseguir los olyje-

tos de nuestro deseo.
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Capituio 4

CUATRO MENTES
QUE NO PIENSAN IGUAL

La magia del primer amor estd en nuestra ignovancia
' de como puede acabar.

Beniammg DisrAELT

r I‘enias buenas vibraciones. Estabas de subidén por las
pocimas de amor que recorrian tu cuerpo. Tararea-
bas todas las canciones de amor que conocias y por una
vez todo tenia sentido. Habias creado el efecto luna de
miel en tu vida y sabias que esta vez durarfa para siempre.

Pero no fue asi.

Todo se viene abajo v te quedas abatido y obsesionado
con lo que podria haber sido.Y también desconcertado:
sebémo es posible que algo tan migico degenere para
convertirse en amargas recriminaciones v, si estas casado,
en divorcio?

Después de todo, tii guerlas que funcionara. Crefas que
funcionaria. Quizd La biologia de la creencia le sirva a otra
gente, estaras pensando, pero no a ti. jPues i, a i también!

to positivo v las creencias no funcionan porsi-solos.
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El problerna es que cuando estds tan anido a tu pareja
durante esos maravilloses primeros dias y meses, tu com-
portamiento y tus acciones estin controlados mediante e
procesamiento de tu mente consciente. Tu mente cons-
ciente es la mente «creativar, la que actia en beneficio de

tus anhelos y deseos. Asi pues, cuando las mentes cons-
cientes de dos amantes se entrelazan, juntas crean una.ar-

monia magica, Puesto que las parejas de luna de miel ac—
tian en funcién de sus mas profundos anhelos y deseos,
el resultado de su interaccién es. . . voild, jel Paraiso en la
Tierra!

Sin enmbazgo, con el tiempo, tu mente consciente se
carga de pensamientos propios del ajetreo de la vida dia-
ria: equilibrar tu presupuesto, organizar tus tareas, plancar
el fin de semana. El procesamiento de la mente conscien-

te pasa-de.crear las experiepcias de Ia luna de miel a crear
la administracién y las estrategias precisas para las necesi-

_dades que se perciben, F resultado es que Ia mente cons-
ciente renuncia af control de Ja conducta y se Jo deja a los
programas predeterminados almacenados previamente en
la mente subconsciente.,

En lo que se refiere a las parejas, de repente hay cuatro
mentes en lugar de dos.Y esas dos mentes subconscientes
«extra» pueden hacer estragos en las relaciones de felices para
siempre. Cuando nuestras mentes conscientes dejan.de.
Jprestar atencién al momento, perdemos el control sobre

nuestra creacidn de luna de miel, porque, sin saberlo,

adoptamos comportamientos preprogramados que adqui-
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rimos a lo large de nuestras experiencias vitales de desa-

rrollo. Para muchas parejas, una vez que la programacién-

subconsciente toma las riendas, el resplandor de la luna de

miel se desvanece a toda prisa.

Y no es de extrafiar, ya que los compo'rt,amjentos pro-
gramados en Ia mente subconsciente (muchos de ellos
negativos y desautorizantes), derivan en esencia de la ob-
servacion y son copia del comportamiento de otras per—
sonas, sobre todo de los padres, de la familia inmediata, de
la comunidad y de la cultura. Empiezas a ver una faceta
de tu pargja {y de ti mismo) que jammés habia apatecido

durante Ia luna de miel. Cuando Ja mente consciente deja_

tomatica y, lo que es mas importante, inconscientemente,
empiezas a mostrar comportamientos que has copiado de
otros.

He aqui un escenario que es posible que conozeas
muy bien.

Estas disfrutando del efecto luna de miel, llena de amor
por tu comprensiva pareja, que lumina tu vida, De pron-
to, un dia, le haces una pregunta sencifla y carifiosa. El no
estd pensando en lo bien que va vuestra relacién. Su men-
te consciente estd ocupada con el arreglo del coche o el
pago del alguiler, de modo que responde automitica -y
desagradablemente con un tono que dice: «Déjame en
paz». Desconcertada, respondes: ¢ Quién eres ti?.

Acabas de vivir el momento en el que, por lo general,

la luna de miel empieza a desmoronarse. Fl te ha respon-
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dido de una manera tan inconsciente que nt siquiera se ha
dado cuenta de lo desagradable que ha sido.Y, en respues-
ta a lo que percibe como un «ataques personal, clava los
talones para defenderse hasta la muerte. Bl piensa: «Me
acusa de no ser yo mismo. Soy el mismo de stempre. No
s¢ de qué habla. ;Qué problema tiene?.

Entretanto, ti piensas: ¢Dénde esti el hombre carifio~

so con el que me casé?. Tu mente consciente se aleja del
’ : e et bt e s P e

momento presente para evaluar la desagradable situacion

en la que te encuentras. Ok, oh... Sin que lo sepas, tam-
bién recurres de manera inconsciente a los comporta-
mientos subconscientes anteriores que adquiriste de tu
familia y tu cultara. Ahora es el turno de tu compafiero
de sorprenderse al ver que la que una vez fue su amante
esposa se convierte en alguien que no para de criticar y
«culpabilizar, junto con otras conductas que aprendiste de
tus padres.

A medida que las rutinas de la vida diaria ocupan cada
vez mids tu mente consciente y la de tu compafiero, em-
piezan a aparecer mds patrones de comportamiento in-
conscientes y nada armoniosos. Pronto, ambos pasis de
apreciar a vuestra pareja a concentraros en sus estallidos
desagradables periddicos. Tanto tG como tu pareja os po-
néis a la defensiva y empezdis a criticar los defectos del
otro: nunca limpia, nunca le pone el tapén a la pasta de
dientes, etcétera. Todas las cosas que pasasteis por alto
cuando estabais obnubilados por las primeras fases del

amor ahora empiezan a molestaros.
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Si 0s conocisteis gracias a algiin servicio de citas onli-
ne, querréis que os devaelvan el dinero. «jNo respondid
al cuestionario con sinceridadl». Pero en realidad, ambos
lo rellenasteis de buena fe. Lo rellenasteis de manera cons-
ciente. .. v ese es el problema. Las juiciosas alegaciones de
la mente consciente representan en realidad lo que la
gente quiere llegar a ser. Por desgracia, el caracter del «yo»
que respondid al cuestionario se expresa por lo general
tan solo un 5 por ciento del tiempo total. Lo que las pa-
rejas nro ponen en el formulario son los programas sub-
conscientes, imitantes y saboteadores, que han adquiri-
do de otros y que todos repetimos sin darnos cuenta el
95 por ciento del tiempo.

Con la aparicién de comportamientos indeseados en
el 95 por ciento del tiempo, ta pareja y ti habéis abando-
nado sin duda la luna de miel y estais de camino hacia
una vida convencional. $1 alguno de esos comportamien-
tos destructivos o perturbadores que hasta el momento
habian permanecido ocultos se hubiera mostrado el pri-
mer dia de relacidn, seguramente no habria habido un se~
gundo dia. Ahora te preguntaras si deberfas reducir tus
expectativas y aceptar aquello en lo que se ha convertido
tu refacion, porque «asi es la vida, y debo aceptar lo malo
junto con lo buenor. ;O acaso las muchas concesiones
¢ue haces para acomodarte a un comportamiento abusi-
vo se convertiran en algo tan intolerable que tu relacién,
que una vez te parecié inquebrantable, acaba hecha jiro-

nes? Al final dices: «Al infierno con esto. No puedo se-
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guir. Y entonces sales (de nuevo) ¢ intentas encontrar lo

que tuviste una vez.

El culpable de este ciclo repetitivo es invisible: son los

comportamientos programados que existen en la mente
subconsciente de tu pareja y en la tuya. Tu mente cons-
ciente te propone la aventura de encontrar a una pareja
carifiosa, y se regocija cuando encuentras al elegido; sin
embargo, tu mente subconscicnte se dedica a destruir lo
que has creado. No obstante, una vez que sabes que te en-
frentas a una relacién con cuatro mentes y que sabes
cdbmo cambiar la programacioén negativa de las mentes
subconscientes, cuentas con las herramientas para volver

a crear lo que has perdido.

La sabia y creativa mente consciente &~

Para comprendcr mejor cOmo ocurre esto, hablemos mas

humano es un dis MVO ﬁs1co Como una radlo La men-
te, tanto la consciente comg la subconsciente, seria la
programacion que oyes en la radio, La actividad de la
mente consciente se asocia principalmente con la activi-
dad neural de procesamiento del cdrtex prefrontal, la
Gltima adicién evolutiva en el cerebro humano.

ILa mente consciente cs ¢l asiento de tu identidad per-
sonal. Te identifica como un individuo distinto, un espiri-

tu Gnico. La mente consciente se encarga de tus anhelos,
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descos y aspiraciones personales. Si te pregunto qué tipo
de relacién deseas en tu vida, tu respuesta, carifiosa e in-
teligente, procede de tu mente consciente: quiero una re-
lacién basada en el amor, la igualdad v el respeto, y tamm-
bién en la quimica sexual. Esta es la mente del «pensa-

miento positivor, la que, optimista, pega notas en la neve-

ra que dicen: «Me merezco una relacién amorosar o

«Como alimentos saludabless.

Es también la mente creativa que puede mirar al pasa-

do y al futuro; no tiene limites temporales. Tu mente
consciente puede responder preguntas sobre lo que hards
el préximo miércoles, o sobre lo que hiciste- el miércoles
pasado. Es la mente que puede «lejarser del momento

presente y sofiar despierta todo ¢l dia con lo que podria

ocurrir: te podria tocar la loterfa. Podrias conocer al prin- -

cipe azul.
Pero espera un momento: si tu mente conscicnte no
presta atencion ni controla el momento presente porque

estd ocupada ideando grandes cosas o sofiando con 1a cla-

se de vida que deseas, ;quién dirige ¢l «especticulos? Los
investigadores neuroldgicos nos dicen que, debido a la ca-

pacidad de la mente consciente para saltar de pensamien-

to en pensamiento, los seres humanos, por lo general, uti- uti-

lizan la mente consciente creativa _para controlar su

——

comportamiento y regu]ar la a{:mrldad coguitiva (ya lo
—

mencioné hace poco, pero merece la pena repetirlo) alre--
dedor de un 5 por ciento del tiempo. Asi pues, el 95 por

clento restante, nucstra actividad cognitiva esti controlad:.
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por programas previos almacenados en la mente subcons-
ciente.’

—p La rutinaria y repetitiva mente subconsciente é/*

La mente subconsciente es la mente que, mandando las
notitas de la nevera al demonio, nos impulsa a abalanzar-
nos sobre Jos donuts de crema que hay en el frigorifico o

a enamorarnos del mayor capullo que hay en la fiesta. ..

otra vez. El subconsciente esti asociado con la actividad

neural de una parte mucho mayor del cerebro {aproxima-
damente el 90 por ciento) que el cortex prefrontal de la
mente consciente. La mente subconsciente posee tam-

bién muchisima mas influencia en nuestro comporta-

te consciente puede procesar y controlar unos cuarenta
impulsos nerviosos por segundo, un niimero relativamen-
‘Jte insignificante. En cambio, el 90 por ciento del cerebro

que forma la plataforma de la mente subconsciente pue-

por segundo. Eso convierte a la mente subconsciente en

R

un procesador un millén de veces mis potente que 13)

mente consciente.’
Es posible que en estos momentos estés desarrollando
una actitud negativa hacia tu poderosa mente subcons-
ciente, la que sabotea todos tus esfuerzos por crear el

efecto luna de miel en tu vida. .. y la que te impide man-

miento que la consciente, El cortex prefrontal de la men~
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tenerte alejado de los donuts. (Margaret denomina esto «el
ciclo de la muerte»}. Sin embargo, Ia mente subconscien-
te juega un papel importantisimo en ¢l desarrollo huma-
noy en nuestra vida diaria. En cualquier caso, no sirve de
nada luchar contra el subconsciente o culpatlo, como a
mi me entran ganas de hacer cuando engullo un donut
de crema. Fs entonces cuando mi mente consciente me
regafia: «Serds estGpido. ;Por qué te lo comiste si habias
prometido que no lo harfases,

Puedo gritar y culpar todo lo que quiera, pero no
hago més que perder el tiempo, porque lo cierto es que
no hay nadie en Ia mente subconsciente que vaya a res-
ponder a mi enfado. Demonizar a tu mente subconscien-
te es como gritarle a la television. JEl televisor es bueno
o malo? Ninguna de las dos cosas. ;Qué es lo que estas
viendo? No culpes al aparato de television, jculpa a la

programacion! sTu mente subconsciente es biuiena o

de procesar unos cuarenta millones de impulsos nerviosos \

mala? Ninguna de las dos cosas. La mente subconsciente

-es sobre todo un asombroso mecanismo de grabacién/re-

produccidn que, a diferencia de la mente consciente, ex-
presa poca creatividad y no tiene sentide del tiempo.
Siempre vive en el momento presente, no ve el futuro y,
desde luego, jno escucha ni se preocupa cuando le gritas!

En lugar de demonizar o luchar contra tu subcons-
ciente a causa de sus molestos programas conductuales, es
mejor reconocer su poder.Te garantizo que este seria un
libro muy deprimente si solo pudiera explicar c¢omo tu

stubconsciente ha saboteado tus mejores intenciones y tus
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mejores relaciones sin mostrarte las herramientas que tie-
nes a tu disposicién para reprogramarle. Sin embargo,
por suerte, no estamos condenados a vivir con los com-
portamientos autosaboteadores de nuestra mente sub-
consciente.

No obstante, antes de hablar de cémo puedes re-
programar tu mente subconsciente, explicaré de dénde
procede toda la programacidn negativa {... y no es de ti).
Luego te mostraré las herramientas necesarias para repro-
gramar tu subconsciente para que puedas retirar los obs-
taculos invisibles que te impiden crear y/o mantener el
efecto luna de miel en tu vida. '

Programacion en el fitero &~ f%‘

Los médicos solian pensar {y algunos todavia lo hacen)
que lo dnico que pueden hacer las mujeres por la salud
de sus bebés es comer bien, tomar vitaminas y minerales
y hacer gjercicio; segiin fa corriente de pensamiento con-
vencional, los programas genéticos se encargarin del res-
to. Sin émbargo, un estudio mas reciente ha echado por
tierra el mito de que el nifio recién nacido no es lo bas-
tante sofisticado para reaccionar a ofra cosa que no sea su
ambiente nutricienal. Resulta que cuanto mas indagan
los investigadores, méas comprenden lo sofisticade que es
el sisterna nervioso del feto y el nifio, que tiene amplias
capacidades sensoriales y de aprendizaje. «Lo cierto es que
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mucho de lo que tradicionalmente hemos pensado sobre
los bebés es falso. Hemos malinterpretado e infravalorado
sus capacidades. No son seres simples, sino complejos v
atemporales: pequefias criaturas con ideas sorprendente-
mente grandes», escribe David Chamberfain en su libro
La mente del recién nacido: una nueva dimension de la conscien-
cia humana a través de la experiencia del nacimiento®

En un mundo basado en el control genético, en el que
los genes determinan el destino de un organismo, la cien—
cia solo necesitaba concentrarse en la influencia de la

contribucion nutricional de la sangre.materna para man-

tener el desarrollo fetal. Sin embargo, como consecuencia-

de la revolucién epigenética y después de que la nueva
ciencia revelara q;e las sefiales ambientales controlan Ja
expresién génica, ahora sabemos que el desarrollo del
feto se ve influido por algo més que los nutrientes de la
sangre de su madre. La sangre materna también contiene
un amplio desplicgue de moléculas «dnformasivasy, tales
como sustancias quimicas, hormonas y factores de creci-
miento, que influyen y controlan la salud emocional y fi-

sica de la madre.

Ahora sabemos que las mismas sustancias quimicas que

moldean las experiencias y los comportamientos de Ja
madre, atraviesan la barrera placentaria para realizar su
efecto en las células y genes fetales. La consecuencia es
que el feto en desarrollo, bafiado en la quimica sanguinea

de la madre, experimenta las mismas emociones y fisiclo-

gia que esta,
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El feto, por ¢jemplo, absorbe e} cortisol y otras hormo-
nas del estrés cuando la madre sufie una ansiedad crénica.
Si Ia madre esté locamente enamorada de su bebé y de su
bareja, el feto nadard en las pécimas ammorosas sobre las
que leiste en el capitulo anterior. Si la madre estd furiosa
con el padre, que 1a ha abandonado durante el embarazo,
el feto se vera inundado por las sustancias guimicas pro-
pias de la ira:

En mis conferencias muestro un video de la Associa-

. zione Nazionale BEducazione Prenatale {Asociacién Na-

' cional de Educacién Prenatal), porque resaita de una ma-

nera muy grafica la relacién interdependiente entre los
padres y su hijo no nacido. En el video, la madre y el pa~

~dre inician una ruidosa discusién mientras 4 la mujer le

- hacen una ecografia. Bn las imagenes se puede ver cémo

salta el feto cuando enmpieza la pelea. Cuando la discusién
se intensifica con el ruido de cristales rotos e incluso un
fuerte alarido, el feto tiene miedo: arquea s cuerpo en
una respuesta desconcertada y salta mis alto, como si es-
tuviera en un trampolin. .

Esta ecografia y otras investigaciones dejan claro que el

feto reacciona con fuierza al entorno-que.le proporcion

_sumadre y que se ve | influido por su padre. Segiin dice el

doctor Thomas R.Verny, autor en 1981 del fibro pionero
La vida secreta del nifio antes de nacer, que senté las primeras
bases de la influencia paterna en el fitero: «De hecho, el
gran peso de las evidencias cientificas surgidas en la (ilti~

ma década exigen que reevaluemnos las capacidades men-
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tales y emocionales de los nonatos. Dormidos o despier-
tos, los estudios muestran que {los nifios nonatos| estin

constantemente sintonizados con las acciones de sus.ma-

dres, v también con sus sentimientos. Desde el momento

de la concepcidn, las experiencias vividas en el Gtero
moldean el cerebro y sientan las bases de la personalidad,
el temperamento efmocional -y la capacidad de pensa-
mientos elevados».* '

El cerebro en desarrollo del feto no solo responde a los
mensajeros quimicos presentes en la sangre materna; tam-
bién adquiere un recuerdo de esas cascadas quimipa; gue
definen sus experiencias uterinas. Cuando el nifio nace,
y:i ha descargado una «miisica» emocional de comporta-
miento, una melodia que perdurard durante su infancia.
El nifio nace silbando una tonada especifica porque ha

sido programado por los patrones quimicos emocionales
que experimentd en el Gtero de su madre. No es un in~
cidente aislado como el que he descrito lo que crea la
programacion, sino los patrones repetitivos de las cascadas -
emocionales maternas. Después del nacimiento, el nifio
.:;nprende la tarea de crear experiencias vitales que se
conviertan en la letra que encaja con lamisica emocio-
nal. Eso es genj;il st se trata de una melodia basada en el
Xﬁ;mgr, pero no tanto si el estado emocional de la madre
fue siempre inestabie durante su embarazo.
La naturaleza de esta programacioén es muy importan-
te para los padres adoptivos cuyos hijos proceden de en-

tornos cadticos. Estos padres a menudo desconocen que,
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incluse cuando adoptan a sus hijos desde muy nifios, es-
tos pueden haber adquirido ya un patrén quimico emo-
clonal disfuncional basado en la «mdsica» de una cancién

en absoluto positiva. La mente del nifio no esti en blan- _

co. Los padres adoptivos prestan atencién a sus hijos v se
sienten desconcertados cuando ven que esos nifios a los
que han criado con tanto amor empiezan a2 manifestar el
comportamiento disfuncional de sus padres biolégicos.

Lo que no comprenden es que las bases de fa persona-

su nacimiento. Un nuevo campo de estudio conocido

como origenes fetales» establece que el desarrolio prena-
tal es el periodo més critico de nuestra vida, ya que influ-
ye de manera permanente en la formacién de nuestro ce-
rebro y moldea nuestra inteligencia y nuestro
temperamento. En su historia de portada para la revista
Time, Annie Murphy Paul reconoce: «. . ._el estado mental
de una myjer embarazada puede moldear Ja psique de su
_hijo»® Los nueve meses en el Gtero son tan importantes
para el desarrollo humano en todas las 4reas de la vida
que el doctor Verny dice que le gustaria que las nujeres
embarazadas llevaran camisetas con un cartel que rezara
«Beb¢ en construccién» para difundir este hecho finda-
mental. En realidad, 1a madre (3, por extensién, su relacién
con el padre) es algo asi como el programa de insercién
social de la naturaleza. A través de la ﬁsiblogﬁa de la ma-
dre, y en especial de la sangre que atraviesa la placenta,
el feto descubre indirectamente c6mo es el mundo en ¢l

|
i
|
!
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gue nacerd, y ajusta su comportamiento y su genetica

para sobrevivir en ese mundo. -
Programacion después del dtero
El ritmo de aprendizaje sigue teniendo una velocidad

vertiginosa después del nacimiento. Los bebés llegan al

mundo con algunos comportamientos instintivos prepiro-

gramados, como el reflejo de succidn, pero tienen mu-
chas mds cosas que aprender antes de poder navegar por
él por si solos. No es de extrafiar que la evolucién haya
brindado a los bebés y a los nifios pequefios un cerebro
con la capacidad de descargar unt nimero inimaginable
de comportamientos y creencias a toda velocidad.

Una de las claves para entender como tiene lugar esta
descarga masiva es I actividad eléctrica fluctnante del ce-
rebro que se mide en los electroencefalogramas (EEG).
En el cerebro adulto, la actividad electroencefalografica se
mueve alrededor de cincg ondas cerebrales, desde las on—

ondas gamma, las de frecuencia mds alta. Sin embargo, en

los nifios pequefios predominan las dos ondas cerebrales
de mis baja frecuencia, theta y delta.® _
En el Gtero y durante el primer afio de vida, el cerebro
humano opera casi siempre con ondas de la mas baja freéi-
cuencia, de entre 0,5 y 4 ciclos por segundo (hertzios),

corocidas como ondas delta. Esto no resulta extrafio, por-
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Fem /gﬁsyfa:‘ - 2 g e
que los bebés duermen mucho; en los adultos, Ias ondas

.fundo, cuando sofiamos y cuando mis dificil nos resuita
despertar.

De los dos a los seis afios, la onda cerebral predomi-
nante en el nifio es la theta (de entre 4 y 8 Hz), una fre-
cuencia vibratoria asociada con el estado de imaginacion.
Esta es 1a etapa del desarrollo en la que la deliciosa ima-
ginacion de los riifios campa a sus anchas. Cuando ves a
un pequeiio con una escoba y te dice que es un caballo,
jno se te ocurra decirle que es solo una escobal En la
mente del nifio es un caballo, porque en esta maravifiosa
etapa de la vida, las ondas theta dominan la fiuncién cere-
bral, y la imaginaci6n y Ia realidad estin muy entrelazadas.
En Ia mente del nifio, la escoba se ha convertido en un
caballo, _

Es muy importante saber también que las frecuencias
theta cerebrales estin asociadas con el estado de hipnosis,
durante el cual 1a informacién puede descérgaz:se directa-
mente en la mente subconsciente. Para inducir este esta-
do imaginativo y sugestionable en adultos, los hipnotistas
utilizan métodos creados para reducir Ia frecuencia de las

ondas cerebrales del sujeto hasta el apacible rango theta.

Durante los primeros seis afios de vida, los nifios no
expresan como estado predomiinante la cualidad de Ia
consciencia asociada con la actividad electroencefalogri-
fica alfa, beta y gamma. Fl cerebro de los nifios funciona

sobre todo por debajo de la consciencia creativa, del mis-
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mo modo que la actividad del cerebro adulto cae por de-
bajo de la consciencia solo durante el suefio o la hipnosis.
En su estado theta, altamente programable, los nifios gra-
ban las ingentes cantidades de informacion que necesitan
para sobrevivir en su entorno, pero no tienen la capacifiad
de evaluar de manera consciente dicha informacion
mientras la descargan. Cualquiera que dude de la sofisti-
cacién de este sistema de descarga deberda pensar en la
primera vez que sa hijo solté un taco que le habia oido
decir a é1. Nio me cabe duda de que en ese momento
notd la sofisticada y correcta pronunciacién, el matiz de
su estilo v el contexto, que sin duda llevaban su firma.
Este ingenioso sistema de descarga de comportamien-
tos puede ser inhibido por unos padres criticos en exceso
(y no hablo de algtin taco ocasional). Una gran parte c%e
nosotros crecimos en familias donde descargamos las cri-
ticas de nuestros padres: «No te lo mereces. No se te da
bien el dibujo. No eres inteligente. Eres malo. Eres un
nific muy pesador. La mayoria de los padres no quieren
decir que sus lijos no sean digrios de amor; se compor-
tan como un entrenador que utiliza las criticas negativas
para motivar a sus jugadores a entrenar con mas ganas.
Ese esfuerzo de los padres requiere que los nifios ten-
gan la capacidad de interpretar la légica positiva que sub-
yace a sus criticas negativas. Pero el cerebro de los nifios

o de la consciencia (ondas

opera sobre todo por deba;
alfa) durante los primeros seis o siete afios de vida. Du-

rante esos afios, un nifio es incapaz de comprender a ni-
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vel intelectual que esas puyas verbales no son ciertas; los
comentarios negativos de los padres se almacenan como
una verdad, tan eficazmente como los bits y los bytes se
almacenan en el disco duro de tu ordenador. Los padres
criticos no tienen ni Ja menor idea de que, en su intento
de ayudar, lo gque hacen en realidad es sentenciar a su hijo
a una vida en la que se sentird poco valioso.

Pongamos un ¢jemplo. Un padre estd comprando en
Kmart con su hijo de cinco afios. El hijo ve un juguete
que lo fascina y quiere tenetlo ya. Cuando el padre le
dice que no, al nifio le entra una rabieta descomunal que
llama la atencién de todos los clientes de la seccién de
Juguetes. Frustrado, el padre se enfada y le grita a su hijo
con una voz autoritaria y amenazante: No te lo mere-
cesl» El chiquillo descarga directamente las palabras del
padre y su tono desagradable como un valor nominal.

No soy o bastante bueno. No soy digno de que me
quieran,

es uno de los mayores impedimentos para crear ¢l efecto
luna de miel en tu vida, De hecho, cuande la programa-
cidén subconsciente se evaléia con pruebas musculares, la
mayoria de las mentes subconscientes rechazan la afirma-
¢16n «mie amo a mi mismon,

Descubri la efectividad de Ia kinesiologia (el estudio
cientifico del movimiento humano), la primera vez que
acudi a un quiroprictico tras un grave accidente de mo-
tocicleta. El quiroprictico demostré la validez de la kine-
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siologia como medio de comunicacién con ja mente’

_subconsciente. Me pidio gue extendiera el brazo y resis-
tiera la presion que & ejercia sobre él. No tuve problet_naé
para resistir la leve fuerza que aplicaba. Luego me pidié
que extendiera el brazo y resistiera la presion de nuevo,
pero esta vez mientras decia: <Me flamo Bruce». De nue-
vO, no tuve problemas para resistir la fuerza. _

Luego me pidid que extendiera el brazo y resistiera la.
presion mientras decia: «Me llamo Mary». Para mi asorm-
bro, mi brazo cay a pesar de la fuerza de mi resistencia.
«Intentémoslo de nuevo —le dije—. Me parece que no
estaba preparado». Lo hicimos, y esa vez me concentré
afm mas en resistir, Sin embargo, después de repetir dMe
llamo Mary», mi brazo caybé como una piedra. Fso se
debe a que cuando la mente consciente realiza una afir-

macidn que entra en conflicto con una creencia almace-

~perimenta como debilidad muscular.

En mis conferencias, a menudo e pido al pablico que
pruebe con la frase «Me amo a mi mismo». Cuando Ia
mayoria de los brazos cae, les pido que piensen en el im-
pacto que tiene en sus relaciones la creencia de su sub-
consciente de que no son dignos de-amor. Si no te amas
a i mismo con ambas mentes, ;qué posiﬁilidades hay de
que otra persona te ame? Muy pocas, 'porque tu mente
subconsciente no te cree digno de ser amado. Si alguien
afirma que te quiere, ;puede esa persona merecer la pena

sl ni siquiera t0 mismo te encuentras digno de amor?
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Los programas subconscientes basados en «No soy dig-
1o de amor» operan el 95 por ciento del tiempo, y crean

comportamientos inconscientes que revelan lo que sien-

res. Quilzd_pienses.que.es.un secreto, una idea oculta, pero

Ja.tienes escrita en la cara, en las palabras que dices de ma-
Jera inconsciente y en 10s comportamientos que mues-
fzas pero no observas. Y lo més importante, tus creencias
disfuncionales se proyectan en tu campo de energla v
pueden sabotear desapercibidamente tus esfuerzos por
crear el tipo de relacién que tu mente consciente busca
con tanta desesperacion.

No son solo las palabras lo que se almacena en la men-
te subconsciente durante la programacién infantil, sino
también los comportamientos. ¥n su trance hipnagdégico
inducido por la actividad theta, los nifios observan con
mucha atencidn al tiempo que escuchan a sus padres, y
leego imitan su comportamiento almacenandolo en la
mente subconsciente. Cuando los padres presentan un
comportamiento ejemplar, la hipnosis theta es una herra-
roienta fabulosa que impulsa la capacidad del nifio para
aprender todo tipo de habilidades que le permitirin so-

brevivir en el mundo. Cuando el comportamiento de los

padres no es tan bueno, esas mismas «grabaciones» theta
pueden arrastrar la vida del nifio por los suelos.
La investigacién ha demostrado que nuestros Primos

mas cercanos, los chimpanceés, comparten nuestra capaci-

dad de aprender tan solo mediante Ja observacién. En una

serie de experimentos realizados a lo largo de dos afios en

BRUCE H. LIPTON 129

el Instituto de Investigacién de los Primates de la Univer-
sidad de Kyoto, a una hembra de chimpancé le ensefiaron
a identificar los caracteres japoneses que se corresponden
con diferentes colores. Cuando aparecia el cardcter japonés
correspondiente a un determinado color en la pantaila de
un ordenador, la chimnpancé aprendié a seleccionar el color
correcto, v el ordenador le proporcionaba una moneda que
podia udlizar en una miquina para obtener una fruta.

Mas tarde, durante su proceso de entrenamiento, la
chimpancé tuvo una cria que mantenia a su lado durante
las sesiones posteriores. Para sorpresa de los investigado-
res, un dia, mientras la madre recogia su pieza de fruta en
la miquina expendedora, la cria activd el ordenador.
Cuando aparecid el caricter en la pantalla, el bebé chim-
pancé selecciond el color correcto, cogid la-moneda de
recompensa y siguit a su madre hasta la maquina. Los
aténitos investigadores concluyeron que las crias pueden
aprender habilidades complejas inicamente mediante la
observacién, sin el adiestramiento activo de sus padres.”

Si bien este estudio v otros similares tienen maravillo-
sas implicaciones para el aprendizaje, también presentan
aterradoras implicaciones para los nifios que crecen en
ambientes disfuncionales con, por ejemplo, episodios de -
violencia doméstica o padres adictos al alcohol o a las
drogas También tiene aterradoras implicaciones para am-
bientes con problemas menos graves. (Piensa por un mo-
mento en la informacién que muchos de nosotros des-

cargamos sobre fos aspectos malsanos del matrimonio de
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nuestros padres! Pero seguro que piensas: «Soy diferente.
He prometido mantener relaciones que no se parezcan
en niada a la de mis padres». Ese es un objetivo muy loa-
ble creado por Jos anhelos v deseos de tu mente cons-

clente, pero entretanto, tu mente subconsciente domi-

_nante, programada por tus padres, es la que controla _tu___,'
_comportamiento. '

Puesto que a veces resulta dificil romper la negativa de la
gente a creer en su programacion subconsciente, no pienses
en tt mismo, sino en un amigo al que conozcas desde hace
mucho. Conoces a tu amigo «Bill, y también conoces a su
padre. Un dia te das cuenta de que Bill muestra el mismo
comportamiento que su padre en algo. Le dices como de
pasada: «Bill, eres igual que tu padre». {En ese momento es
mejor que te alejes de Billl Tu amigo se pone hecho un ba-
silisco y responde: «;(Qué quieres decir con eso de que soy
como mi padre? No me parezco en nada a mi padres. Lo
importante de esta historia es que todos se dan cuenta de
que Bill se comporta como su padre; jtan solo Bill es inca-
paz de ver Ja programacién de su subconsciente!

Y adivina una cosa: jTodos somos Billl Creemos que
actuamos en base a Jos anhelos, deseos y aspiraciones de
nuestra mente consciente. Pero tan pronto como nuestra
mente consciente se pierde en los pensamientos, deja de
prestar atencion al momento presente. Es entonces cuan-
do se inician los programas almacenados en nuestro sub-
consciente. Empezamos a actuar como nuestros padres, jy
ni siquiera nos damos cuenta!
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Abora te preguntaris: ;cubndo se detiene el proceso de

descarga theta? Alrededor de Jos seis o Jos siete afios, los

i rrararen

nifios se vuelven menos susceptibles a Ia programacion
hipndtica, ya que sus cerebros en desarrollo funcionan
cada vez mas en las frecuencias superiores de las onda alfa
{de entre 8 v 12 Hz). La actividad de las ondas alfa se re-

laciona con estados de consciencia en cabma. Al final, el

-niflo comuenza a experimentar ¢l sentido del «yon.

Volvamos al escenario del Kmart, pero en esta ocasién
¢l nifio tiene diez afios y sut cerebro opera predominante-
mente en la actividad alfa consciente. En esta ocasidn, -
cuando €l nino oye: ¢No te mereces ese juguetels, no tie-
ne por qué tomarse literalmente lo que dice su padre {sal-
vo en los casos de maltrato familiar). Utiliza su mente cons-
ciente para evaluar la situacién y se cuenta a si mismo estil _
acertada historia: «Mi padre estd enfadado porque estoy re-
trasando las compras. .. Y odia hacer la compra! Quiere
que me calle para poder ternxinar, irse a casa y ver el parti-
do de fitbol. Sé gue me quiere. .. y me comprd un mon--
tén de juguetes por mi cumpleaios la semana pasada. . .,

Por supuesto, no todos los nifios mayores ni los adultos
son capaces de dar con una estimacién tan acertada de sus
relaciones. Incluso los adultos pueden caer en las trampas
subconscientes cuando no utilizan Ja mente critica y va-
lorativa y tienen un largo historial de prog‘rafnacién ne-
gativa. Sin embargo, cuando los nifios son muy pequerios,
son incapaces de intuir esa historia pozqué, como expli-

qué antes, no operan desde su mente consciente. En esta
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. *llLvex:dac_i»,,A los dzez afios, puede comprender la rea]1~

dad de la situacion. Pero antes de desarroilar esa capacidad
consciente, ha descargado en su subconsciente un mon-
tén de informacidén negativa y desautorizante tanto de
sus padres como de la comunidad.

¢Qué tiene esto que ver con el efecto luna de miel?

MNinguna de las programaciones que adguiriste antes.de_

_los seis afios procede de ts anhelos, deseos ¥ aspiraciones,
e ¢ -

Proceden de la observacién de tus padres y tu (,omumdad
y es la programacién que mis afecta a tu enfoque de las
relaciones. También explica el patrén de dichas relaciones:
por qué algunas personas buscan el amor enlos lugares
equivocados, por qué otras no logran mantener una rela-
cidn, y por qué algunos bienaventurados viven una vida
maravillosa eni lo que se refiere a sus relaciones. Para la ma-
yoria de la gente, que no tuvo unos padres iluminados, esta .
€s.la programacion que hay que deshacer para podér dis-
frutar el efecto luna de miel todos los dias de su vida,

'"\ ~_ReprogramaciénAe la mente subconsciente

M;;;?.L 5é consciente de lo que pides

A lo largo de los afios, Margaret y yo hemos aprendido

gracias a la experiencia personal una verdad que 2 menu-
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do habjamos oido antes: para ayudarte a ti mismo y ayu-
dar al universo a ayudarte, es importante visualizar y enu-

merar exactamente lo que quieres en la vida. Siempre

que tus objetivos no sean claros, el universo hati lo posi-

_ble por rellenar los espacios en blanco. Por desgracia, el

resultado de los detalles que no planeamos a consciencia
es a menudo lo que puede arruinar los objetivos y aspira-
ciones que deseanos.

Teniendo eso en cuenta, antes de empezar la reprogra-
macién de tu mente subconsciente serfa mejor que dieras

un paso atras y te preguntaras de manera consciente:

ﬁégQaé es lo que quiero en reaﬁdad?&‘

Solia decirle a la gente que tuviera cuidado 2 la hora
de decir lo que querian, porque iban a consegéirio,
hasta que la compafiera de mi vida, Margaret, me sefa-
16 que ese era un consejo muy negativo. Asi pues, he

cambiado el consejo por une que ella misma me sugi-

riéﬁﬁé:_consciente de lo que pides, porque vas a con-

_seguirlo». )

Elabora una lista mental de lo que buscas en una rela-

¢i6n. Llénala con todos los detalles que se te ocurran;
cuantos mas, mejor. Este es un ejercicio que asegura la
participacion creativa de tu mente consciente en la elabo-
racion de la lista. Los detalles que queden fuera de tu des-
cripcidn serdn, por defecto, determinados por tu mente
subconsciente, la cual, cuando se o permiten, acude a lo
que tus padres o tu comunidad creen que serfa una bue-

na relacidn.
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_Escribe la lista con todo detalle. Como ya he dicho an-
tes, cuanto mas completos sean los detalles, mas ficil serd
que tu mente y el universo conspiren para convertir-en
realidad tus deseos y aspiraciones. En lugar de «Deseo una
gran relaciony, describe con, multitud de detalles sensoria-

les lo que deseas en e} momento presente como si ya lo

tuvieras. ;Qué aspecto tiene? ;Como es al tacto? ;Codmo

[

suena? He aqui un gjemplo, aunque incomgleio:g{Adom

a la compafiera de mu vida, carifiosa, abierta, afectuosa e

inteligente, y me siento completamente apoyado durante
nuestras noches tranquilas de risas y charla, en las que

compartimos la historia de nuestras vidas y nuestros inte-

i Tt vl

,L_{;cggs_d Cuando dices en voz alta y proyectas justo lo que

quieres, manifiestas tanto a nivel consciente como sub-

consciente comportamientos que atraetin el tipo de refa-
ciones que deseas en tu vida,

2. Revisa tu programacion subconsciente

Nos concentramos en definir las caracteristicas del com-
pafiero que buscamos, pero es inevitable que fracasemos
a la hora de predecir si nuestro propio comportamiento,
sobre todo el del tipo subconsciente ¢ invisible, serd com-
patible con el tipo de pareja que deseamos. Por ejemplo,
puede que crecieras en una familia en la que tus padres
jamas mantuvieron una relacién carifiosa y siempre fue-

ron incisivos el wno con el otro, Fstas decidido a encon-
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trar una pareja que exprese esas caracteristicas carifiosas -
que no viste pero que ahora deseas. Tu mente consciente
generard un comportamiento que acréigg a tu compaiie-
ro deseado, pero es muy posible que los comportamien-
tos subconscientes que adquiriste de tus padres, predomi-
nantes e invisibles, rechacen a cualquier candidato que
exprese escs anhelados rasgos carifiosos. _

La mayoria no nos percatamos de nuestros compor-
tamientos subconscientes, y las veces que los notamos,
nos resultan casi tan desconcertantes como bochorno-

“sos. La consecuencia de no ser conscientes de nuestro
propio comnportamiento es que tendemos a culpar a los
demis del fracaso en nuestras relaciones: «;Cémo es po-
sible que zlguien tan bueno como yo sea la fuente del
problema?». Es cierto que en nuestra mente consciente
somos las personas carifiosas que creemos ser, pero la
mayor parte del tiempo nuestra vida estd moldeada por
programas subconscientes que tal vez no sean tan ado-
rables.

Ast pues, debemos responder a la pregunta: «;Mi pro-
gramacién subconsciente apoya mis méas ansiados de-
seos?. Si por lo general no somos conscientes de esos
comportamientos, ;cé6mo sabemos cuiles son nuestros
programas? Puesto que la EEEYQ}_‘_p&QC_ de la programa-

cién se adquiere antes de los siete afios y que gran parte

de nuestra personalidad se define antes de nacer, es muy
posible que nuestra mente consciente no tenga ni la me-

nor idea de lo que hay almacenado en nuestra mente
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subconsciente, Asi pues, ;cdmo podemos evaluar el caric-
- ter de nuestra programacién subconsciente?

Resulta facil una vez que comprendes el juego entre la

mente consciente y la subconsciente. Puesto que el 95

por ciento de nuestro comportamiento esta controlado por
nuestro piloto automético subconsciente, y no por la
mente consciente, por definicidn, nuestra vida es un lista-

do fisico de los comportamientos almacenados en nuestra

‘mente subconsciente.

Si, por ejemiplo, has andado corto de dinero toda tu
vida, reevalla tu pasado {como ahora aconsejan muchos
gur(s financieros), piensa en la programacidn que recibis-
te sobre el dinero cuando eras joven y en c6mo esa pro-
gramacién sigue afectando tu vida. En su libro The 9 Steps
to Financial Freedom {Los 9 pasos para la libertad econdmica),

- Suze Orman escribe: «Los mensajes sobre el dinero se

transmiten de generacién en generacidn, ajados y gasta-
dos, como los platos de la vajilla familiar.® Orman, por
ejemplo, aprendié desde muy joven que la razén por la
que sus padres «parecian tan infelices» no era que no se
amnaran el uno al otro, sino que jamis tenfan dinero sufi-
ciente para pagar las facturas. «En nuestra casa, dinero
significaba tension, preocupacidn y pesar».®
No solo no te hace falta cambiardo todo, sino que ade-
mds no es necesario que acudas a un psicélogo para com-
prenderlo. No tienes que abrirte-en canal a nivel emocio-
“nal. No tienes por qué concentrarte en la gente a la que

puedes «culpar» de tu programacién. No es necesario
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matar al mensajero. Es el mensaje lo que hay que reescri-
bix, porque es el mensaje el que ha generado tu compor-
tamiento. Asi que no desperdicies tu tiempo mirando
atrds v desahogindote con el mensajero, porque €so re-
fierza por lo general esos antiguos sentimientos que
resultan tan dolorosos y les devuelve la vida de nuevo. Lo
Ginico que tienes que hacer es concentrarte en reescribir
esos programas conductuales subconscientes que impiden
el cumplimiento de tus deseos. |

Una cosa: antes de buscar una relacién amorosa, asegii-

rate de que la creencia fundamental «<Me amo a mi mis-

mo» estd grabada a fuego en tu mente subconsciente.
Una falta de autoestima, como expliqué antes, es un obs-
¢sculo bisico y enorme para la mayoria de la gente que

quiere crear el efecto luna de miel en su vida.

3. Inicia la reprogramacion

Hay unas cuantas técnicas que puedes utilizar para repro-
gramar tu mente subconsciente. Te hablaré de tres catego-
rias de cosas que yo he hecho para deshacer mi progra-
tacién negativa (y habia mucho que deshacer), pero
échale un vistazo 2 la seccién de fuentes de este libro y 2
mi pagina web, wiww bricelipfon.com, para encontrar las he-
rramientas que puedan servirte, No existe una receta Gni-
ca. Mii objetivo es presentarte la informacién sobre el pa-

pel destructivo que la programacion subconsciente puede
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jugar en tu vida y también, espero, inspirarte a encontrar
«tu mejor forma» de deshacer csa programacién.

Antes de intentar reescribir nuestra programacidn
conductual, es de vital importancia comprender las dis-
tintas maneras en que aprenden nuestras mentes cons-
ciente y subconsciente. Quiza creas que cuando la mente
consciente aprende algo nuevo, el programa subconscieri-
te se ajustara de manera automatica para estar en armonia

con ese nuevo conocimiento. jPues te equivocas! Las dos

mentes se comportan cast siempre como entidades sepa-

radas y no «aprenden» de la misma manera.

La mente consciente y creativa, la mente «pensantes,
puede aprender al instante a partir de distintas informa-
ciones. Algo tan sencillo como un momento «ajal pue-
de generar un cambio radical en tus creencias y en tu
vida, Dec forma sumilar, la mente consciente puede ad-
quirir nuevas creencias en el colegio o en conferencias
piiblicas, leyendo libros de autoayuda, viendo videos o
pasando por el dolorosisimo psicoanalisis de Jas expe-
riencias formativas. Sin embargo, en ocasiones los busca-

dores se quedan atascados, como me pasé a mi, cuando

se concentran tan solo en el aprendizaje intelectual Edu-

car a la mente consciente no reprograma de manera au-
tomatica la mente subconsciente. En mi caso, fue cuando
utilicé los conocimientos que habfa adquirido intelec-

cuando realicé un progreso sustancial a la hora de cam-
biar mi vida.

tualmente para reescribir los programas subcorscientes
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Si bien la mente consciente es creativa y puede utilizar

esa creatividad para aprender, la mente subconsciente

apr&ndc sobre todo mediante Ia hipnosis o la creacién de-

hiébitos, Antes de los siete afios, tu mente subconsciente

descargd creencias a toda velocidad porgue tu cerebro

operaba casi siempre en la frecuencia hipnagbgica theta,
Después de los siete afios, la fuente principal de aprendi-
zaje de la mente subconsciente es Ia habituacién. ;Cémo
aprendiste las tablas de multiplicar? Repetiste la secuencia
de nfimeros una y otra vez v al final memorizaste el pa-
trén y pudiste repetitlo de manera inconsciente. La repe-
ticién Heva al hibito, y ese es el mecanismo fundamental
para programar los patrones de comportamiento sub--
conscientes. |

Cuando aprendiste a conducir, por ejemplo, tit mente

consciente estaba atenta a todos los detalles, tales como
permanecer alerta a lo que velas a través del parabrisas, a
los avisos del salpicadero, a las imagenes de los retroviso-
res y a los pies que pisan los pedales. Sin embargo, hoy dia
te subes al coche, giras la llave del contacto ¥ conduces
con tu mente consciente concentrada en tu destino, en ia

~ fiesta a fa que asististe la noche anterior o en una 1tensa

conversaciéon con un pasajero. La mayoria del tiempo, ni

siquicrei 'prcstas atencién a lo que ocurre’ en la carretera.

ut:zhza.ndo los habitos adqmrldos durante Zos peno{ios re-
petitivos de pricticas que realizaste cuando aprendias a

conducir. Mo debe darte miedo !a idea de no estar con-
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duciendo conscientemente, porque, como ya mencioné

Ln millén de veces mis potente que la consciente. De he-

cho, si tu coche empieza a patinar y se avecina un acci-
derte, las hormonas del estrés desconectarin tus procesa-
nientos conscientes para asegurar que el poderoso
subconsciente, mucho més rapido, controle la situacién.

La hipnosis y la habituacién son los medios de progra-

ciente, Fsa es la razén por la que los esfuuerzos mentales,
tales como «echarte una buena reprimenda», leer un libro
de autoayuda o dejar notas en fa nevera tienen poco éxi-
to a la hora de cambiar programas subconscientes inde-

scados, a menos que se repitan con la regularidad necesa-

" ria para crear un nuevo habito.

{:\:'M\MWMWVV\JWDTL
d.

Atencion/Hibifo 3o primero que hice cuando me di

R T

cuenta de. que debia reescribir mi programacién fue ge-

nerar el hibito de Ja atencién: jempecé a prestar atencién

.2 mis pensamientos! El objetivo de Ia atencién es conse-
guir que todos los actos y decisiones provengan de tus
anhelos y deseos, es decir, de tu mente consciente, y no
del piloto automatico de la mente subconsciente.

Lo que descubri cuando empecé a prestar atencién fue
no solo lo a menudo que entraba en piloto automatico
cuando mi mente consciente se perdia en los pensamien-
tos, sino también la cantidad de veces que esos pensa-

mientos automaticos eran inservibles. Los investigadores
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han corroborado que el 65 por ciento de nuestros pensa-
mientos son negativos y/o redundantes.’®

Una forma de iniciar esta practica es gbservar tus pen-
samientos cuando realizas una tarea mundana, como con-
ducir. Cuando te paras en un semaforo, descubres ense-
guida que las luces en 10jo no son un tiempo perdido: tu
cabeza no deja de darle vueltas a las cosas. Cuando empe-
cé a observar estos pensamientos descontrolados, me di
cuenta de que no describian la realidad en la que yo que-
tia vivir v, sin embargo, si Ja realidad que creaba. {Por
ejemplo: «Nunca llegaré a tiempo. No quiero hacer esto.
Este trafico es una pesadilla».y Como ya he explicado, no
basta solo con los pensamientos positivos, pero son un

buen comienzo. Asi pues, empecé inmediata e intencio-

cuanto aparecian en mi mente para darles un giro positi-

vo v, a la vez, realicé un esfuerzo consciente por perma-
necer en el momento presente. Reescribir repetidamente
un pensamiento frecuente y particular generard un habi-
to que «corregiri» de manera automatica el pensamiento
negativo antes de que este llegue a la consciencia.
Resulta muy dificil mantener la atencién cuando la
vida es ajetreada, ya que nuestros pensamientos vuelan sin
cesar y controlan los innumerables detalles de la vida co-
tidiana. La interferencia del ajetreo es la razén por la que
Ia atencion budista es una prictica que dura toda la vida.
En 2010, los investigadores de la Universidad de Har-

vard descubrieron que la gente se pasa casi la mitad de las
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horas de vigilia pensando en algo que no s lo que estd

haciendo, y que esas divagaciones mentales la hacen infe-

liz (incluso cuando su mente piensa en temas agradables). -

Los autores escribieron: «En conclusién, una mente hu-

Inana es una mente errante, y una mente errante es una

bundeo mental, por supuesto, se exacerba por el hecho de
que, mientras nuestras mentes divagan, nuestros progra-

mas invisibles subconscientes sabotean a menudo nuestros
mas codiciados deseos.

Para este libro, el descubrimiento mas significativo del

estudio de Harvard es que la atencién resulta mucho mis

J—

S e

facil de mantener cuancﬁc{lgggg_; el amon Bl estudio des-

cubrié que el vagabundeo mental ocurre tan solo el

10 por ciento del tiempo cuando los sujetos mantienen
relaciones sexuales.” Esto explica por qué a los que viven
la luna de miel les caesta menos operar de manera cons-
ciente. Cuando permanecemos atentos (o solo cuando
mantenemos relaciones sexuales), los anhelos v descos de
nuestra mente consciente se manifiestan en nuestra vida,

iy es asi como podemos asegurarnos de que el efecto luna
de micl dure!

T I mi Yo TR

mos de un suefie profundo, la frecuencia de las ondas ce-

rebrales salta de las ondas delta, bajas e inconscientes, a las
. B ATk

& i e
._Hipnosis/reproducciones subhmmabﬁ cuando desperta-
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&8 g
ondas theta, de mas alta frecuencia. Este es el estado cere-

bral que se asocia con la imaginacién, como ya he conta- .
do. También se asocia con un estado de ‘ensofiacion en el
que fa realidad y el mundo onirico se mezclan. Una ex-
periencia theta indncida mezcla imaginacion y realidad,
una caracterfstica conductual gue se aprecia mejor en ni-
fios con menos de siete afios. Como adulto, es posible
que hayas experimentado algin momento theta cuando
te despierta la radio del despertador. En tu estado ador-

milado, mezclas 1a historia real de la radio con el suefio

A medida que te despiertas més, la activic}gﬂ) E{Zrebral
electroencefalografica se eleva hasta las ondas alfa, de ma-
yor frecuencia, y su calma consciente Hlena tu cabeza. Para
el momento en que te pones a trabajar, tu cerebro opera
con ondas %;éta, veloces y de alto rendiniento. Con suer-
te, cuando regreses a casa desde el trabajo, la frecuencia de
tus ondas caerd de manera secuencial mientras el cerebro
pasa desde las ondas beta a las relajantes alfa, luego a las
theta y por @ltimo a las delta, y caiga dormido.

Estas subidas y bajadas de las frecuencias EEG signifi-
gogica theta, que es programable. Asi pues, tienes dos
oportunidades al dia para reprogramar tus creencias sub-
conscientes a través de un estado natural de hipnosis. Por
supuesto, como corroboran cierto namero de estudios,

hay meditadores que pueden incrementar la frecuencia
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de las ondas theta. Por ejemplo, en un estudio de 2009 se
les pidi6 a practicantes experimentados de la meditacién
- Acem, un método no religioso desarrollado en Noruega,
que descansaran durante veinte minutos y que meditaran
durante otros veinte. Durante Ia meditacidn, «e incre-
mentd de manera significativa la intensidad thetas, sobre
todo en las partes frontales v medias del cerebro, !

Una vez que fui consciente de que los nifios descargan
cnormes cantidades de informacién en su estado hipna-
gogico, decidi probarlo utilizando grabaciones sublimina-
~ les disefiadas para programar pensamientos y creencias
 positivos en mi mente subconsciente, Elegi una grabacion
de Louise Hay (la gran dama del autofortalecimiento Y,
casualmente, la editora de este libro) para reducir el estrés
y potenciar Ja paciencia. La grabacién empezaba con un
gjercicio de relajacién destinado a calmar la mente cons-
ciente y situar al oyente en el estado de relajacién progra-
mable atribuido a las ondas cerebrales alfa y theta de baja
frecuencia.

La primera vez que me coloqué los auriculares y puse
en marcha la grabacién subliminal cuando me iba a dor-
mir, mi mente consciente permanecid alerta en todo mo-
mento y escuchd el mensaje de programacién de la gra-
bacién repetido unas cuantas veces. La tercera vez que
utilice fa grabacién, ni siquiera consegui pasar de los ejer-
cicios de relajacién antes de quedarme dormido. Llegéd
un momento en el que me relajaba de inmediato en

cuanto me ponia los auriculares. Lo bueno es que la gra-
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bacién descargaba continuamente pensamientos positivos
mientras yo entraba en ¢] patrén de ondas cerebrales de
baja frecuencia propio de los nifios. Sin esfuerzo. Solo te-
nia que ponerme los auriculares y me dormia.

Los cambios que experimenté fueron sutiles: no resal-
taban como un cartel de luces de nedn. Sin embargo, las
COSas 1o eran exactamente iguales gque antes, Eran mejo-
res. Fue solo tras un cietto periodo de tiempo, después de
murar atrds y revisar Ios sucesos de mi vida reciente, cuan-
do me di cuenta de los profundos carmbios gue habia su-

. frido mi comportamiento.

)

__::d;._,gggg@m el siguiente paso que di para repro-

gramar mi subconsciente fue utilizar un nuevo método
de sanacién llamado psicologia energética. Como descu-
brirds en a lista de fuentes de psicologia energética que
hay al final del libro v en mi pagina web, existen muchas
versiones diferentes de este tipo de psicologia. A pesar de
las variaciones en la practica de las diferentes modalida-

des, una cosa esta clara: la psicologia de la energia puede

nducir cambios radicales en el comportamiento en cues-
tién de minutos y, en ruchos casos, estos carnbios gene-
ran alteraciones permanentes en los comportamientos
programados subconscientes.

Me encantan estas nuevas tecnologias, porque tiran
por tierra la creencia predominante (v controladora del
comportamiento) de que el cambio es duro y dificil.

Ahora veo sin problemas que esa afirmacidén no es mais
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.que otra creencia desmoralizante que refierza la resisten-

cia al cambio. También es maravilloso que estas nuevas

herramientas psicoldgicas estén a nuestro alcance en un
punto en el que la evolucién empuja a 1a humanidad a
realizar cambios inmediatos. La necesidad es la madre de
la invencidn. No dispenemo_s de muchos afios para cam-
biar el comportamiento humano.

S1 bien no se ha identificado el mecanismo que sustenta
la rapidez de los cambios conductuales resultantes de estas
pricticas, el hecho es que los cambios son reales y durade-
ros. Personalmente, estoy més familiarizado con el PSYCH-
K, el proceso de cambio de creencias desarrollado por Rob
Williams. S¢ que la tecnologfa equilibradora de cnergfa del
PSYCH-K es efectiva porque cambié mi vida de forma
radical Y lo mas importante, en los ltimos afios he sabido
de centenares de personas en todo ¢l mundo que utilizaron
PSYCH-K para tomar el control de sus vidas.

Hasta hace poco, los buenos resultados de las tecnologias
equilibradoras de energia no eran més que experiencias
subjetivas individuales. Sin embargo, los nuevos estudios de
mapeo tridimensional del cerebro utilizan la electroence-
falografia cuantitativa (EEGC) y la tomografia electromag-
nética de baja resolucién (TEMBR) han proporcionado
datos mesurables y objetivos que revelan cambios significa-
tivos y duraderos en el comportamiento cerebral tras una
Gmica sesidn de diez minutos con PSYCH-K.

Los estudios de mapeo cerebral revelan que PSYCH-K

induce un «estado de unificacién cerebral» en el que tanto’
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el hemisferio derecho como el izquierdo comienzan a tra-

tual, tendemos a operar fundamentalmente desde nuestro
hemisferic izquierdo, ¢l lado del cerebro encargado de la
-16gica. En cambio, el hemisferio derecho se asocia con el
_procesamiento de las emociones. Cuando el hemisferio iz
quierdo es el dominante, tendemos a descartar nuestros
instintos emocionales en favor de la 1o6gica y la razbn.
De acuerdo con el neurdlogo Jeffrey L. Fanmin, el es-
tado de unificacién cerebral no solo tiene un efecto po-,
sitivo sobre la sanacion fisica y psicoldgica. Las investiga~
ciones con mapeo cerebral del doctor Fannin indican
que la unificacién cerebral es «una puerta a una conscien-

cia superior», equivalente a un estado de superaprendiza-

. je asociado con una consciencia funcional y espiritual

mis elevada.” Por favor, entiende que no a todo el mun-
do le funciona el proceso PSYCH-K. Lo cierto es que no
existe una berramienta valida para todas las personas. &i
uno de los procesos que aparecen en la lista de fuentes no

te sirve, po te rindas. jPrucba con otro}
4. Comunicacion
Para crear el efecto luna de miel, es imperativo que Jas pa-

rejas aprendan a comunicarse a un mivel profundo, y ese -

tipo de comunicacién no puede tener lugar si ambas per-
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sonas 1o estén en el mismo nivel de consciencia, Cuando
los dos componentes de la pareja son conscientes de os
obsticulos subconscientes a los que se enfrentan, pueden
concentrarse en evitar lo que, por lo general, acabaria en
- peleas o discusiones. «No creo que hayas oido lo que aca-
bas de decir. ;D¢ verdad hablas en serio? ;Estis imitando
a alguien? ;Es un comportamiento que aprendiste de tu
padre?s. Todos estos puntos de discusién ofrecen una
oportunidad para que los miembros de la pareja sean

conscientes de sus comportamientos inconscientes mien-

tras adquieren conocimientos sobre la manera en que sus -

programas conductuales subconscientes pueden estropear
una relacion.

51 tan solo uno de los miembros de la pareja es cons-
ciente de esta programacién conductual, intentar el cam-
bio serfa como hablarle a un muro de ladrilios. $i una
persona no esti interesada en el cambio o no est prepa-

esfuerzo en equipol

&, Paciencia

51 llegas a un punte problemitico en tu relacién una
$emanay ese mismo problema surge una sernana después,
no te sorprendas. Recuerda que intentas cambiar patro-
nes que se han mantenido toda una vida; cambiar las

relaciones no es algo que ocurra de la noche a la mafiana.

BRUCE H. LIPTON ) 149

Para acabar con patrones disfuncionales recurrentes, de-
béis tener paciencia con vosotros mismos, con vuestra pa-
reja, y con los tercos hibitos que no dejan de asomar su
fea cabeza. 51 sols capaces de manejar los problemas con
una conversacién en lugar de con una pelea, ya estdis en
el camino hacia una nueva vida,

Hay, por ejemplo, un problema tipico. El chico se mete
en una discusion con la chica y no quiere hablar del tema.
La chica, en cambio, quiere diseccionarlo. Esa pareja po-
dria ser una receta para el desastre si ella sigue hablando y
¢l contintia cavando un foso més profundo con su silen-
cio. En mi caso, cuando por fin sali de ese foso, acepté que
ese «hibito» de no comunicarme retrasaba la resolucién
de nuestros problemas y me di cuenta de que Margaret se
esforzaba por reparar los agujeros que aparecian en nues-
tra vida,

Mas tarde, cuando me encentraba en un lugar tranqui-
lo y calmado, le dije a Margaret que mientras me encon-
traba sumido en ese proceso habitual de desconexidn, se-
guia escuchando, aunque ya no podia participar. Le pedi
que tuviera paciencia conmigo. Le dije que queria que si~
guiera hablindome mientras yo luchaba interiormente
por escapar de mi comportamiento destructivo habitual.
Después de ese momento de lucidez y comprension, cada
vez que respondia desconectando, mi mente consciente
era mis capaz de tomar el control y poner fin a esa con-
ducta disfuncional, Después de un corto periodo de tiem-

po, la repeticién reescribib ese comportamiento limitante,



150 EL EFECTO LUNA DE MIEL

y ahora resolvemos con facilidad nuestros problemas sin
invocar respuestas inconscientes e instintivas. Se acabaron

las confrontaciones. .. La vida es mucho miés sencilla. ;Si!

6. Prictica

:Cudntas veces repetiste las tablas de multiplicar hasta que
las aprendiste? ;Cudntas practicas hiciste con el coche

hasta que te convertiste en un experto? De forma similar,

- los habitos subconscientes no desaparecen por el mero

_tus nuevas costimbres hasta que se conviertan en auto-

¥

maticas. Un habito no son solo palabras en una nota pe-
gada a la nevera. ;Un hidbito es un comportamiento gue
practicas hasta que se graba en el cerebro!

Al final, las herramientas que te he descrito logrardn
los cambios que buscas. Soy un cientifico, y mi relacidén
con mi pareja, Margaret, que tanto me ha ensefiado, es un
experimento continuo en la vida de nuestro felices para
stempre.  Te aseguro que no estaria escribiendo este libro
si el experimento no funcionara!

‘Cuando eliminas los obstaculos de tu programacion
subconsciente, eres libre para vivir una vida que es un ro-

mance creativo, un suefio hecho realidad, Una vez que

programes los anhelos, deseos y aspiraciones de tu mente

consciente en tu mente subconsciente, creards una luna
,,,,, SClEnte €Nt MEnte SUDCORICIENLE, crearas una iuna

de miel perpetua. Los comportamientos desagradables
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anterjores no aparecerin ni siquiera cuando entres en pi-
loto automatico {como hacemos todos), porque ahora tus
programas subconscientes estin en armonia con los an-
helos y deseos de tu mente consciente. Cuando las cuatro
mentes estén alineadas, ta ?areja' v th os convertiréis en
esas personas carifiosas que erais en los primeros dias de

vuestra relacion.

La ilustracién muestra los siete chakras principales, los

puntos de energia que recorren el cuerpo de arriba aba-

jo, ¢ ilustra de manera visual 1a consecuencia roméantica
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de unificar tu psicologia y tu comportamiento. En este
cuadro, los tres chakras inferiores (plexo solar, sacro y
raiz), representan la influencia de nuestra biologia fisica,
en particular de nuestra fisiologia, a la hora de moldear
nuestras vidas. Los tres chakras superiores (coronilla, ter~
cer 0jo y garganta), representan las influencias derivadas
de nuestra consciencia, de nuestra psicologia. El chakra
medio es el chakra corazén, que represent{el amorin-
condicional hacia uno mismo y hacia los demds.
Cuando los siete chakras de esta ilustracién estan ali-
neados, no hay obsticulos energéticos; la energia fluye
con libertad por todos los chakras. El chakra corazén
central es deliberadamente mis grande que los demas,
porque cuando alineas tu fisiologia y tu psicologia, cuan-
do te amas a ti miso para que los demds puedan amarte
vy thpuedas amarlos a ellos, tu corazén se expande v se
abre a tu pareja y al mundo. Cuando haces realidad la
vida que eliges, y no la vida que programé tu familia,
puedes tenerlo todo. '

iBienvenido al efecto luna de miel!

(/(\_9@&}\)

Capitulo S

GASES NOBLES: EXTENDIENDO LA PAZ,
EL AMOR Y EL _TE DE TULSI

e Conviétete en el cambio que deseas ver en el mundo. 4z
MaHaTMA (GANDHI

Ygpero que los capitulos previos hayan logrado con-
hvencertc de que puedes crear la relacién de tus sue-
fies, En este capitulo me gustaria convencerte de que el
efecto luna de miel es algo mas que dos personas creando
una relacién maravillosa. Es algo ast como los «gases no-
bles» extendiendo-el brillo sanador del amor alrededor de

este planeta enfermo.

Gases niobles

Para explicar esta arrolladora afirmacién, tengo que vol-
ver a la quimica. No a las pécimas amorosas guimicas que
recorren tu cuerpo cuando estds locamente enamorado
(capitulo 3),sino a los elementos de la tabla periodica que
o bien detestaste o bien adoraste cnando estudiaste qui-
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mica en el instituto. No te sorprenderi descubrir que a
i me fascinaron (la clase de lengua era otro asunto muy
distinto}, y todavia me fascinan los conocimientos.sobre
la naturaleza del universo que revela el patrén ordenado
de los 118 elementos de la tabla periddica.

La tabla periddica es una obra de arte de informacién
quimica organizada que define los rasgos y caracteristicas
del universo fisico. A mi me intrigan especialmente las ca-
racteristicas finicas de los seis gases nobles, los elementos
que forman la Oltima columna a Iz derecha de Ia tabia,
una subdivisién conocida como «Grapo 18». Entre los
gases nobles s incluyen el helio (He), el neén (Ne), el ar-
£6n (Ar), el keiptén (Kr)... v no, este no es ¢l elemt«:;lto
que inhibe la faerza de Superman.. ., el xenén (Xe) y el

radén (Rn). El aspecto mis significativo de estos gases,

inodoros ¢ incolotos, es que son los tnicos elementos de

la tabla periédica que no {salvo en circunstancias muy es- .

peciales) forman compuestos quimicos.

Los dernds 112 elementos de la tabla forman eniaws
quimicos con otros para crear las moléculas fisicas que
componen las estrellas, los planetas y la biosfera. El secre-
to de por qué los dtomos crean «quimicar ~en especial
de por qué los 4tomos tienen una tendencia natural a
unirse unos con otros—, puede explicarse comparando la
estructura de los 4tomos de los gases nobles con los de-
mas elementos de la tabla,

En I estructura de un atomo, los pro{o}qw tienen car-

ga positiva y los electmnes una carga negativa, igual pero
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opuesta. Bl niimero de protones positivos en un atomo es,
igual al de electrones negativos; asi pues, cada dtomo es
electromagnéticamente neutro, sin carga neta. La magia
de la quimica que crea el universo no se basa en el niime-
ro de particulas cargadas en el interior de un 4tomo, sino
en su distribucion. Mientras que los protones se agrupan
en el nicleo del 4&tomo, los eiectrones orbitan alrededor
de este a modo de satélites.

En la descripcién mis simple, los electrones se distri-
buyen en 6rbitas concéntricas {capas) alrededor del no-
cleo central, Cada capa solo puede contener un nimero
especifico de electrones (capa 1 =2 electrones; capa 2 =
8 electrones; capa 3 = 18 electrones; capa 4-- 32 electro-
nes; y capa 5 = 50 electrones). Con la excepcién de la
primera, las capas estin compuestas por varias subcapas.
Cuando una capa o una subcapa en particular estd llena
con e} nfunero maximo de electrones, los electrones adi-
cionales se distribuyen entonces en la siguiente capa ex-
terior concéntrica. Si esa capa también se llena, los elec-
trones extra pasan a la siguiente capa externa, efc.

Pero he aqui el problema: los dtomos giran como toT-

" nados de tamafio diminuto o nanotornados, Cuando una

capa no esta llena al miximo de su capacidad, el dtomo se
bambolea mientras gira, Piensa en esta sencilla analogia: el
tambor de una lavadora gira como un 4tomo. ;Qué ocu-
rre si metes una manta en uno de los lados del tambor y
enciendes la lavadora? Mientras el tambor gira, la lavado-

ra empieza a tambalearse y a dar botes, gencrando bastan-
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te alboroto. Una capa de electrones que no esta llena den-
tro de un dtomo en movimiento genera un movimiento
bamboleante similar a un nivel nanoscépico.

En nuestra analogia de Ia lavadora, para detener el bam-
boleo abres Ia tapa y redistribuyes Ja manta de rnanera uni-
forme por el tambor. Ahora, cuando vuelves a encenderla,
gira en un perfecto y pacifico equilibrio. Los 112 elementos
de la tabla cuyas capas de electrones estan incompletas bus-
can un equilibrio para su bamboleo uniéndose con otros
itomos que tienen un bamboleo complementario. Cuando
se enlazan, los dos 4tomos desequilibrados giran en armonfa.

El nGmero de capas ocupadas por electrones v el esta-
do 'de replecién de las capas exteriores definen la activi-
dad quimica de un itomao. Los gases nobles son elemen-
tos muy singulares, porque son los Ginicos cuyas éapas
exteriores estdn llenas de manera natural. Puesto que ya
giran en perfecto equilibrio, los gases nobles no buscan
por lo general un enlace con otros elementos y, por lo
tanto, son quimicamente inactivos.

En cambio, los enlaces quimicos entre los demias 112
elementos representan el esfuerzo de los 4tomos bambo-
leantes para crear un equilibrio de giro. Asi pues, el enla~

ce quimico es una relacién codependiente; en estos em-

parejamientos, cada dtomo depende (o «necesita») de otro.

itomo para conseguir la paz v 1 armonia, La palabra cla-

Consideremos el caricter de los dtomos de sodio y de

cloro, elementos que forman una pareja perfecta. El cloro
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(Cl) tiene un total de 17 electrones distribuidos en tres
capas: dos electrones en la primera capa (maxima capaci-
dad); ocho electrones en la segunda (maxima capacidad)
y siete electrones en la capa mis externa. Para adquirir un
giro equilibrado, el cloro necesitarfa un electrdbn mas para
Hlenar un espacio en la capa externa {observa ia flecha B

en la siguiente ilustraciony).

Sodio Clore
11 electrones i 17 electrones
{Capas 2-8-1} {Capas 2-8.7}

Argén
18 electrones
(Capas 2-8-8)

Una ilustracién simplificada de un dtomo de sodio, un dtome de cloro y un
atorno de arg6n. B nicleo central del dtome es una agrupacion de protones
de carga positiva ¥ de neutrones, sin carga. Alrededor del nucleo hay elec
trones distribuidos en anilios que representan las capas del dtomo. Los &to-
mos de argén giran en equilibric porque sus capas estan lienas al méxime de
electrones. £n cambio, los dtomos de sodio y cloro dan giros desequilibrados
porgue su capa de electrones exterior esti incompleta.
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En cambio, el sodio (INa) tiene 11 electrones distribui-
dos en tres capas: dos en la primera capa {capacidad méxi-
ma}, ocho en la segunda capa (capacidad maxima) y solo
uno en la capa exterior. Para conseguir un giro equilibra-
do, Ia capa exterior del sodio deberfa o bien afiadir sicte
electrones mas o bien perder ese electrén tinico (flecha A
en la ilustracién de la pagina anterior).

Las capas exteriores de electrones en el cloro y en el
sodio estdn incompletas. Por separado, sus giros se aseme-
Jjan al bamboleo originado por Ia manta embrollada en la

lavadora. Sin embargo, cuando los dtomos de sodio v clo-

den el bamboleo y se estabilizan, Al crear lo que se cono-
¢e como un eilace 16nico, el sodio presta el dnico elec-
trén que posee en la capa externa a su compafiero cloro,
que utiliza el electrén adicional para completar su capa

exterior (observa la flecha en Ja figura que hay mis abajo).

Cloruro sédico
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Vaild! Gracias al emparejamiento, cada atomo tiene ahora
la capa exterior completh, y juntos giran en perfecto
equilibrio. Hsta es una relacidn basada en Ja satisfaccidon de
las necesidades de cada uno.

Como ya expliqué en el Gltimo capitulo, debido a las
pricticas parentales convencionales y farniliares que son
mucho menos que ptimas, cast todos nosotros estamos,
hasta cierto punto, desequilibrados. Como individuos

desequilibrados, tendemos a hacer lo mismo que los to-

mentan el desequilibrio mutuo, giran juntos en armonia,
sin bamboleos. .

Si bien nuestra mente consciente busca un empareja-
miento con individuos que satisfagan nuestros anhelos y

deseos, nuestra mente subconsciente busca sin darse

" nuestros-desequilibtios personales-e-inwisibles. En un

ejemplo de relacidén codependiente extrema, los sidicos
que adoran infligir dafio se emparejan con los masoquis-
tas, que obtienen placer al recibir dolor. -

En el proceso inconsciente de crear relaciones code~
pendientes, té no pierdes ningtn electrdn, pero es posible
que picnses que estis perdiendo la cabeza viviendo con la

pareja desequilibrada que tu mente subconsciente ha

~ atraido, ¥ no con el maravilloso compafiero que tu men-

te consciente imaginaba. Sin embargo, incluso cuando la.

relacion posiuna de miel se deteriora y 1a pareja de tus
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pesadillas empieza a alejarse, jquizd no quieras dejarla ir!
Puede que te encuentres gritando: «;No me dejes!». Sabes
gue tu compafiero es abusivo, pero no quieres dejarlo ir
porque proporciona equilibrio, aungue disfuncional, a tu
vida. {Y esa es la definicién de codependencial

- ¢Recuerdas a la mujer del Caribe a la que volvi loca
porque no queria discutir con ella? Puedes imaginarte el
tipo de programacién que habia recibido de nifia, la pro-
gramacion gue la habia llevado 2 relacionar el amor con
los insultos y los gritos. La gente buscari todo aquello
(ue reconozca COmMOo amor, porque, como expliqué.en el
primer capitulo, existe un impulso biolégico que nos lle-
va a emparejarnos y un impulso biolégico/psicolbgico
que nos anima a acercarnos a aquello que identificamos

como amor. Para sentirse equilibrada, jella necesitaba a al-

AR

.guien con-qguien pelearse! Aunque se quejaba sobre su
antigia pareja, no queria cambiar; buscaba de manera in-
consciente mas abusos.Y una de Jas cosas que he aprendi-
do en mi vida es que no puedes cambiar a otra persona:a
menos que esa persona solicite tu ayuda, tus esfuerzos es-
tan condenados al fracaso.

Por supuesto, como he dejado claro en este libro, yo
tampoco era un parangdn de equilibrio. ;Recuerdas a la
mujer del Caribe que me dijo muy acertadanente que
estaba demasiado necesitado? Estaba desesperado por sa-
tisfacer mi imperativo biolégico de emparejarme y en-
contrar el equilibrio, pero siempre buscaba el amor en los

lugares equivocados. En realidad, al igual que la mujer
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gue equiparaba el amor con los gritos, yo buscaba el amor
justo en los lugares «apropiados», dada la programacion
negativa de mi mente subconsciente. Sin saberlo, buscaba

una relacidn codependiente para equilibrar mi vida.

Gases nobles: laser y amor ‘/

Ahora echemos un vistazo al equivalente quimico del
buen camino que describi en el Gltimo capitulo. Una vez
que has alineado tu mente consciente y tu mente sub-
consciente, ya no eres un atomo de sodio que busca de-
sesperadamente un 4tomo de cloro; te conviertes en un
gas noble que gira en perfecto equilibrio: no «<necesitasy
otro Atomo para estar equilibrado.

Quizi pienses que eso convierte a los gases nobles en
elementos extrafios para utilizarlos como modelos inspi-
radores en este Nltimo capituio de El efecto luna de miel,y
te garantizo que a primera vista, jlos gases nobles se pare-
cen mas 2 Ayn Rand que a Rumi! Pobre argdn, pobre
neodn, etc... (Nunca experimentarin el verdadero amor
porque giran tan bien solos que jamis necesitaran un
compafiero!

Es cierto que cuando la gente que se mueve sola en
eqt?tiiibrio como un gas noble tiene la oportunidad de
meterse en una relacion disfuncional, no 1o hace. Los ato-
mos bamboleantes que la rodean pueden Eg_ljf__}pgﬂgzsg de

una mariera tan alocada como, guieran, pero los gases no~
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bles no se sienten atraidos; sigueﬁ _girando felices en sole-

—

. dad. Como le digo a los asistentes a mis conferencias:

- «Puede que a los gases nobles les gusten los bamboleos,
jpero no se sienten atraidos por los capullosts,

También es cierto que los gases nobles pueden vivir
perfectamente felices solos. Cuando reescribi mi progra-
macién negativa subconsciente (todavia aparecen algunos
vestigios de cuando en cuando), encontré la paz en mi

interior: fui capaz al fin de pasar la prueba de «Soy digno

de amon y, por primera vez, no ansié una compafiera que
— .

—

me hiciera sentir completo. De hecho, no tuve pareja du-
rante bastante tiempo y no la eché de menos; vivia una
vida de pasién, extendiendo por el mundo fa nueva cien-
cia que decta que los genes no determinaban nuestra vida
ni nuestras relaciones. Me entusiasmaba conocer a nievos
amigos con una mentalidad parecida a la mia: volaba solo,
pero experimentaba el efecto luna de miel en i vida.

Sin embargo, insistiras, ;cémo pueden emparejarse los
gases nobles dada su tendencia a girar en equilibrio solos?
La respuesta s «;Espectacularmentels,

Para entender esta sorprendente afirmacién, debemos
considerar otra de las caracteristicas de los gases nobles: su

capacidad para formar excimeros. Un excimero, abrevia-

tura de «dimgro-excitador, es un enlace especial entre dos _

atomos quie 110 se unirian en su estado normal. Cuando
un fotoén de luz impacta en un dtomo de un gas noble, su
estado «normal» se altera profilndamente. El 4tomo ab-

sorbe la energia del fotdn y empieza a vibrar mas deprisa

—
/;‘Y.»f’ P D
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a causa del aumento dej nivel de energia. En resumen, un |
stomo de gas noble «luminado» se vuelve «excitado». Un.
storho de gas noble en un estado excitado buscard un en-
iace, un emparejamiento con otro itomo de gas noble,
para poder compartir su excitacién, Los atomos de gas
noble excitados forman dimeros excitados (excimeros)
que se representan quimicamente como:Ar,, Kr,, Xe,,
He, Ne, y Rn, _ _

A diferencia de la «quirnica» convencional, que basa ¢l
equilibrio de giro y la estabilidad en los enfaces .chep{:n—
dientes, los dtomos energizados de los gases nobles son
un amor desin:-

como la

teresado, para un mundo.en el que compartir y expresar

carifio. Creo que el hecho de poner al dia mis programas
subconscientes desequilibrados me convirtié en un «chi-
co excitado» que giraba en equilibrio, y cuando Margaret

apareci6 por fin en mi vida, creamos nuestro excunero

felices para siempre, que atn perdura (véase Epilogo).

Me viene a la memoria la pelicula documental After
Happily Fver After (Después del felices para siempte), un en-
foque curioso y divertido (en el que se incluye a un imi-
tador de Elvis de Las Vegas) del matrimonio en Estados
Unidos, donde el 90 por ciento de la gente se casa, pero
solo el 50 por ciento de los matrimonios duran. En esta
pelicula, Stepha.]iie Coontz, autora de I—Iistor;la del matrimo-
nio: como €l amor tonquisté el matrimonio, dice: «Esta es la
primera vez en mil afios que el matrimonio no se basa

solo en el amor, sino también en el respeto y en la igual-
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dad de oportunidades para hombres y mujeres... Cuando
un matrimonio funciona, es mejor, més satisfactorio, mis
protector con sus componentes {tanto adultos como ni-
08} que nunca antes en la historiar. {A mi eso me parece
Ja definicidn de un matrimonio entre gases nobles!

La relacidn excitada de un excimero da como resulta-

do una emisién exira de energia similar a la de otro fotdn.

de luz. jLas parejas de excimeros resplandecen! En cir-
cunstancias normales, la vida media de un excimero soli-
fario y brillante es bastante corta. Sin embargo, si hay

otros atomos de gases nobles en la vecindad, pueden ab-

- sotber el fotdén emitido y excitarse también, lo que signi-

fica que los excimeros pueden llevar a la formacién de
mas excimeros. Esta caracteristica excitable de los gases
nobles fue lo que condujo al desarrollo del laser, que es el
acrénimo del inglés «Light Amplification by Stimulated
Bmission of Radiation» {«Amplificacidn de la Luz por
Emision Estimulada de Radiaciony).

"Un laser es un tubo lleno de 4tomos de gases nobles
excitados por la energia. La energia estirnula la formacién
de dimeros excitados de gases nobles (parejas). Los exci-
meros activados empiezan a emitir radiacién v sus propios
fotones, lo que a su vez incita a otros 4tomos de gases no-
bles cercanos a formar dimeros excitados. A medida que
ia poblacion de excimeros aumeénta, los fotones que emi-
ten crean ai firral una reaccién en cadena que da como
resultado una «amplificaciéon de la luz» mediante la pro-

duccion de més y més excimeros que irradian. Al princi-
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pio solo se produce un tenue resplandor. Sin embargo,
cuando la estimulacion de la emisién de radiacion de los
excimeros se incrementa, la luz se vuelve cada vez mis
brillante. Generar coherencia entre los fotones emitidos
alineando sus longitudes de onda para que estén todos en
fase tiene como corsecuencia la creacidn de un rayo la~
ser, una corriente de luz tarm poderosa que puede hacer
un agujero en una pared de acero.

Fn una ocasion realicé un espéctécuio de huces laser, y
puedo asegurarte por experiencia propia que el caleidos-~
copio de colores, intensidad v pureza de la luz liser tiene
un impacto poderoso e hipnotizante en el pablico. Los
seres humanos «luminados» como un gas noble pueden
tener un impacto igual de poderoso en nuestro planeta,
porque entienden la verdad que se esconde en las com-
prometidas, humanitarias y filantropicas palabras de Bha-

como les ocurrid a Bharat Mitra (Yoav Lev) y su esposa
Bhavani (Holly B.) Lev (fundadores de Organic India}
cuando crearon una comunidad que ayuda a sanar nues-
tro planeta (ahondaré en esto més tarde).

Mo hace falta ser un cientifico aeroniutico, un meteo-
rologo, un activista antiguerra o un bidlogo celular para
saber que este planeta necesita curarse. Existe un nombre
para lo que la humanidad experimenta en estos momen-

tos. Cuaando las células de nuestro cuerpo luchan entre s,
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lo Hamamos cnfermedad autommune Lo que la humani-

d
Wrgamsmo compuesto por 7 7.000 millones de.

—t

-“‘-H"""--,_
personas, experimenta a af1ora €s un caso muy grave de en-

fermedad autoinmune, /Z/r, Al Ct fo b4t { Iy &

R D N i’c_ \"ly\«j* v
Con la excepcion de los seres humanos, toaos 0s ot~

ganismos que forman la biosfera cooperan unos con
otros. Nosotros, sin embargo, estamos creando nuestra
propia extincidén gracias a nuestra desconexién de la na-
turaleza. Las estimaciones que aseguran que no quedarin
peces en el océano dentro de treinta afios parecen una
pesadilla de ciencia ficeidn, péto son una realidad cien-
tifica v una sefial, entre otras muchas, que indica que
debemos cambiar nuestra forma de vida.Ya sea por en-
fermedad o por crisis social, todos los problemas de la
humanidad radican en nuestra incapacidad para compren-—
der que cuando destruimos el entorno, nos destruimos a
NOSOLros 1mismos.’

51 la madre naturaleza sometiera a juicio a la civiliza-
cidn humana por causar esta peligrosa enfermedad au-~
toinmune que destruye el planeta, el equipo de la defen-
sa resaltarfa la creencia darwiniana de la supervivencia de
los mis aptos y sefialaria seguramente a seres humanos es—
telares como Einstein y Beethoven para argumentar que
las personas no merecen ser condenadas. Este argumento

no ﬁcgaria muy lejos, porque la evolucic’m no se reﬁeze

tos colectivos de Ios siete mzl mﬂlones de personas de este
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planeta han creado un historial de delitos abismal e indeéw

i fendible.

Las opciones de la humanidad son claras: podemos
continuar haciendo lo que hacemios ahora v seguir el ca-
mino de los dinosaurios, o podemos cambiar nuestro
modo de vida, A pesar de nuestra tendencia a la destruc-
¢ién, soy optimista. La evolucidn, como expliqué en ¢l
capitulo 1, estd fomentada por 1; formacién de comuni-
dades cooperativas, y creo que el caos actual nos empuja~
ra (a veces entre patadas y gritos) hacia la siguiente etapa

de 1a evolucion, donde > prosperardn los gases nobles, cari-

nosog dispuestos a colaborar..

i Sm embargo, no podemos limitarnos a sentarnos en
un sillén cémodo v esperar que un dia, al ]_evantamos, nos
encontremos un mundoe nuevo. La evolucidn es un pro-

ceso active, No pasivo, y todos nosotros debemos partici-

_par. Suscribo no solo la teoria de Gaia de Lovelock, sino

también su sablo consejo de evitar el pensamiento de

anosotros contra elloss:

$i queremos vivir en armonia con la Tierra y sobrevivir 2
este siglo, tenemos que entender que luchar Gnicamente
por los derechos humanaos no es suficiente. Tenemos que
entender que tanto nosotros como todos los seres vivos,
desde las bacterias a los arboles, desde las amebas a lag ba-
Henas, formamos parte de este enorme sisterna terrestre
viviente. Y, lo més importante, debemos actuar personal-

mente ¥ no esperar que otros cumplan con nuestras obli-
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gaciones, .. Siempre buscamos chivos eXplatorios, personas
a quienes culpar de los problemas ambientales, pero es cosa
de todos. Somos nosotros quienes determinados todo 1o

que hacemos, y debemos tener eso en mente.?

Te aseguro que es dificil seguir el consejo de Lovelock
cuando lees los deprimentes titulares sobre vertidos de
 petrdleo o fa corrupcidn de empresas y lideres politicos.
A mi me resulta mucho mis ficil no buscar un chivo ex-
piatorio cuando me concentro en el hecho de que los ga-
ses nobles cumplen su parte a la hora de cambiar el mun-
do, Esa es la razén.por 1a que decidi poner fin 3 este
capitulo presentindote a unos cuantos gases nobles con
los que he tenido el privilegio de conectar a lo largo de

i extenso y fascinante viaje desde la ciencia agnoéstica 4
la ciencia espiritual.

Rosas, tulsi y dignidad

Cuando Margaret y yo recibimos vna invitacion para via-
Jar a la India y conocer a Bharat Mitra y Bhavani Lev,
sentimos la obligacién de ir. Nos resultd imposible resis-
tirnos a conocer en persona (y no solo por Skype) a la
pareja que habfa fundado Organic India, una compafiia y
una comunidad basadas en el amor cuya filosofia ensalza

a €yaia: «La creacidn es uno, La Tierra es uno. Todos SQIMOS
Nxos. '
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Al igual que muchos occidentales, Bharat Mitra (pro-
cedente de Israel) v Bhavani (de Estados Unidos), visitaron
la India como buscadores espirituales. Alli encontraron a
un guri, Sri H.'W L. Poonjaji (Papaji), y una vida mucho
mis sencilla. Sin embargo, a diferencia de la mayoria de los
peregrinos, se quedaron en la India para convertir Luck-
now {fa capital del estado de Uttar Pradesh y el Jugar don-
de vivian con Papaji) en su hogar y en la base central de
Organic India. Segiin Bhavani: «INos sentimos impulsados
a iniciar una revolucién ecoldgica en a Indias. Actuando
como excimeros iluminados de gases nobles, Bharat Mitra
y Bhavani impulsaron a otros «gases nobles» a crear una
comunidad para compartir su luz, no solo entre ellos, sino
también con el resto del mundo.

Empezaron su revolucién en 1997 en la ciudad de
Azamgarh, En la década de los sesenta, muchos agriculto-
res de esta comunidad habfan abrazado las téenicas agri-
colas de alta tecnologia de «Green Revolution» («(Revo-
fucién verde), que las corporaciones occidentales habian
introducido en la India. Hipotecaron sus granjas-y sus vi-
das para comprar las protetedoras y carisimas semillas
modificadas genéticamente; y luego tuvieron que pedir
mas dinero prestado para pagar los fertilizantes sintéticos,
los pesticidas y los modernos sistemas de riego que se re~
querian para el cuitivo de esas plantas genéticamente mo-
dificadas. Fl objetivo era erradicar las hambrunas del pais
que en su dia se habfan considerado inevitables, y al prin-

cipio parecié funcionar. El rendimiento aumentd, y tanto
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las ciudades arrasadas por la pobreza como los granjeros
que vivian en eilas prosperaron.

Para ¢l momento en que Organic India empezé a tra-
bajar en Azamgarh, muchos agricultores estaban ya des-
ilusionados y desesperados. Sus campos se habian vuelto
verdes, sin duda, pero en ¢l proceso, habian consumido
tanta agua subterrdnea que neccsitaban cavar pozos cada
vez mas profundos y pedir préstamos cada vez mas eleva-
dos. Los organismos genéticamente modificados (GMO,
por sus siglas en inglés) y los aerosoles petroquimicos ge-
neraron un desastre medioambiental de consecuencias
devastadoras. Las «cosechas monstruosas» de Monsanto’s
GMO aceleraron la deplecién de los nutrientes del suelo,
creando dafios en las plantas, Jo que a su vez condujo a
una invasién de insectos destructivos. Los agricultores tu-
vieron que p;::djr mias préstanios para comprar mas v mis
sustancias quimicas con las que fertilizar sus cosechas vy
mantener a raya las plagas, que se habian vuelto resisten-
tes. En la dltima década, casi doscientos mil agricultores
indios, incapaces de continvar labrando sus tierras agota-
das y sin la posibilidad de pedir més préstamos, se quita-
ron fa vida {muchos bebiendo los mismos pesticidas que,
segiin les habian dicho, aseguratian un buen sustento para
ellos v sus familias),?

Como era de esperar, cuando Organic India llegé a
Azamgarh, los agricultores se mostraron suspicaces con
los nuevos occidentales que les pedian que realizaran un

cambio radical en su manera de trabajarY, por légica, se

SO N UL PR SR |
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mostraron cautos a la hora de convertirse en agricultores
ecolégicos o biologicos, 'ya que se tardaba al menos tres
afios en certificar un campo como orgénico. -

A pesar de esas reticencias, un agricultor Hamado Kai-
lash Nath Singh decidi6 probar suerte y convertir su pe-
quefio campo de tres acres en un cultivo ecolédgico. Ese
pequefio paso no podria haber sido més simbélico: Singh
no solo recuperaba la manera de labrar la tierra de SUS an-
cestros, sino también el antiguo cultivo de tulsi (también
conocida como albahaca sagrada), una hierba silvestre
medicinal que ha sido utilizada durante miles de afios en |
la medicina india eradicional (ayurveda) para sanar el
cuerpo y la mente. _ B

Ahora, quince aflos después y gracias al subsidio de
Organic India durante su transicidn, hay mil granjeros
ecologicos en Azamgarh, y veinte mil en todo el pais. Las
historias que cuentan estos agradecidos granjeros son -
creiblemente conmovedoras, y saponen una prueba de la
sostenibilidad de los cultvos ecoldgicos: enriquecimiento
constante del saelo, animales mas sanos, abortos menos
frecuentes y nifios présperos. En palabras de Kailash Nath
Singh: «La agricultura ecolégica se ha convertido en una
auténtica bendicién para nuestra familia. Las proximas
generaciones cosechardn los beneficios y se daran cuenta
de que la tierra no ha perdido su fertilidad debido al uso
masivo de sustancias quimicass. _ _

Ni te imaginas lo inspirador que fue para Margaret y

para mi ver como hombres y mujeres trabajaban en los
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campos ecoldgicos de tulsi, zaragatona y rosas aromaticas
{que se utilizan para el fabuloso & dulce de tulsi y rosas),
cuitivando sus cosechas de una manera sostenible. Estin,
literalmente, sanando la Tierra campo a campo. Segin
dice Bharat Mitra: «No se trata solo de que tengan ingre-
sos sostenidos, de que el entorno sea sano, de que el ga-
nado vaya bien ni de que su propia salud haya mejorado
de una manera tan notable, sino de que vuelvan a sentir-
se orgullosos de ser granjeros. Qué hermoso. Qué natural.
Qué sencillos,

Las cosechas son procesadas y enviadas desde Luck-

now hasta los consumidores de todo el mundo que, como

Margaret y yo, reclaman productos ecolégicos, y eso sig-

nifica que Organic India tiene ahora también un impac-
to global. La compafifa estd comprometida con su objeti-
vo de convertirse en un vehiculo de concienciacién; lleva
su negocio de una forma que beneficia a tado el que tra-
baja en la-.compaiiia y también a los consumidores que
compran sus productos de alta calidad. Segin Bhavani: <A
menos que todos descubramos que formamos parte de la
mismma consciencia, seguiremos tratindonos los unos a los
Oros cOmo sl nO NOS importaray.

El nuevo proyecto de Bharat Mitra y Bhavani es Ahim-
s2 {por las siglas en inglés de Association for Holistic In-
tegrative Medical Science in Action, Asociacién para la
(iiencia Médica Holistica Integral en Accidn), una funda-
ciéon de investigacién independiente compuesta por un

grupo de colaboradores en el que se incliuyen profesiona~
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les médicos, cientificos, inﬁestigador&s ¥ empresarios so-
ciales visionarios; un grupo que trabaja en cuerpo y alma
con la integridad {equilibrio} y la pasién (energia) de un
gas noble. Como ocurre con un liser, el objetivo de los
«excimeros» de la comunidad de Ahimsa es estimular la
jluminacién en el mundo. Con un amor desinteresado,
desean «liberar los cuidados sanitarios de los intereses fi~
nancieros corporativos proporcionando investigaciones
independientes y basadas en pruebas de remedios holisti-
cos que «mantienen, inspiran y promueven el verdadero

bienestar entre las personas». '

Margaret y yo tuvimos el honor de recibir 1a invita-
cién de unirnos a Ahimsa, y nos ha impresionado espe-
cialmente su punto de vista sobre el progreso evolutivo.
Una de las cuestiones vitales integradas en el proceso
de planificacién es la sostenibilidad: ¢;Qué pensarin de
Ahimsa los nietos de nuestros nietos?s. Esta es una pers-
pectiva que la insostenible revolucién agricola «Verde» no
fuvo en cuenta, y nos hace felices formar parte de un
grupo que piensa tan a largo plazo en la salud de los in-
dividuos y del planeta.

Paternidad consciente
Soy el primero en admitir que no estaba preparado para

ser padre y que no sabia nada sobre la importancia de la

educacién parental (frente 2 los genes) en el desarrollo de
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los hijos. Al mirar atris, veo muchas cosas de mi tarea
como padre que me gustaria poder cambiar. Cuando veo
ahora a mis hijas y a mis yernos criar a sus hijos de mane-
ra consciente, de una forma que significa que csos nifios,
a diferencia de su abuelo, no tendrin que reescribir un
monton de programacidén negativa, ine pregunto cdmo
pude haber sido tan ignorante. Me viene a Ja memoria la
descripcién que hizo Bharat Mitra sobre la agricultura
ecolégica, que también podria servir para describir una
educacibén paternal consciente: «Qué hermoso. Qué na-
tural. Qué sencillo». -

Tan sencillo que la psicoterapeuta britinica Sue Ger-
hardt no podria haber estado més acertada cuando escri-
bib en su libro Why Love Matiers: How Affection Shapes a
Baby’s Brain (La importancia del amor: cdmo meldea el afecto el
cerebro de un bebé): «Lo mas importante de todo es que mis
mvestigaciones me han llevado a creer que, cuando se dis-
pone de la voluntad y los recursos necesarios disponibles,
el dafio que se le ha hecho a una generacién no debe
transmitirse a la siguiente: un nifio dafiado no tiene por
qué convertirse en un padre dafiino».*

No hay nada inevitable en una generacién tras otra de
malos padres, y no se debe subestimar la importancia
de romper ese ciclo. En el capitulo anterior hablé sobre
cémo la programacién negativa puede estropear las rela-
ciones, pero jno comenté el profindo impacto que un

buen padre puede tener en este planeta asediado por la
violencial
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En la década de 1990, James W. Prescott, antiguo direc-
tor de la rama de Salud Infantil y Desarrollo Humano del
Instituto Nacional de Salud, concluyb que las cultiras
mias pacificas de laTierra cuentan con padres que mantie-
nen un contacto fisico y afectuoso duradero con sus hijos
{por cjemplo, que llevan a sus bebés contra el pecho 0 2
Ia espalda durante todo el dia). Ademas, estas culturas no

reprimen la sexualidad adolescente, ya que la consideran

un estado natural del desarrollo queprepara a los adoles-
centes para, relaciones a.dultas exitosas.También descubrid
{,ontacto 3fectuosojon INCAPACES ¢ de supmmlr sus hormow

nas del _estrés, una incapacidad que presagia un comipot-

[

tamiento violento. Segin Prescott: «Como neurdlogo
evolucionista, he dedicado muchas horas de estudio a la
peculiar relacién que existe entre violencia y placer. Abo-

ra esfoy Lonvcnczdo de que la carencia dc p}acer fisico

La persuasiva 1nvest1ga{:10n de Prescott ha sido ignora- -
da en las sociedades «avanzadas», donde el proceso natural
del nacimiento se ha medicalizado; donde a los recién na-
cidos se les separa de sus padres durante extensos perfodos
de tiernpo; donde a los padres se les dice que dejen llorar
a sus hijos para no malcriarlos; donde los padres aguijo-
nean a sus hijos a conseguir mds diciéndoles que no son
lo bastante buenos; donde los padres, creyendo que los
genes son el destino, dejan que sus hijos se desarrollen por

si solos. Todos esos comportamientos paternales antinatiz-
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rales son la receta para la violencia continnada que invade
este planeta.

Ha supuesto un arduo esfuerzo concentrar la cons-
ciencia phblica en el hecho de que el fortalecimiento in-
dividual, la educacién consciente vy la paz planetaria estin
conectadas, a pesar de que dicha conexién esti demostra-
da por sélidas investigaciones. Sin embargo, creo de ver-
dad que en vista de la crisis global actual, el mensaje de
Paz y holismo, que estd basado en revisiones modernas
el pensamiento cientifico tradicional, al final sers escu-
chado. Upa sefial del incremento de concienciacién pi-
blica es que una versién de la «nueva ciencia»; la integra-
c16n de la fisica cuantica, la epigenética v la educacidén
consciente que describi en La biologia de la creencia, recibid
dos galardones como reconocimiento de su capacidad
para crear la paz en este mundo.

El primero fue el Goi Peace Award de 2009, un galar-
dén que se entrega anualmente, por «la sobresaliente con-
tribucién hacia la constitucién de la paz y la armonia
mundial para todos los seres vivos de la tierras. Hiroo
Saionji, presidente de la Goi Peace Foundation, dejé cla-
1o que el mensaje las «nuevas ciencias» sobre fortaleci-
miento individual es algo mds que fortalecimiento indi-
vidual: «[Esta] investigacién... ha contribuido a una
mayor comprensién de la vida y de la verdadera natura-
leza de la humanidad, facultando de este modo a la po-
blacién a tomar el control de su viday a convertirse en

cocreadora responsable de un futuro planetario armonio-
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so». Bl segundo reconocimiento pithlico para la «<nueva
cienciar» fue el premio Thousand Peace Flags (Mil bande-
ras de la paz) en 2012, proporcionado por Ia organizacién
argentina Mil Milenios de Paz y la Fundacién PEA (Fun-

“dacién por la Paz, la Bcologia y el Arte}, patrocinadas por

Naciones Unidas.

Es facil quedarse atascado en nuestros dramas persona-
les y en nuestros esfuerzos por construir relaciones acerta-
das, pero esos premios colocan dichos dramas en un con-
texto mucho mayor y mas significativo. La promesa de la
«nueva ciencias no es solo un mundo donde no existan las
relaciones de codependencia ni la necesidad de enfrentar
cuatro mentes en una relacién, sino también un mundo
sin violencia, porque todos los nifios reciben la atencién

que necesitan para prosperar y crear un mundo mejor.

Conectando gases nobles

Mientras me preparaba para escribir este libro, pregunté
en i comunidad online si alguien habfa aplicado en su
relacién los principios que ofrecl en La biologia de la creen-
¢ia. El enorme nimero de respuestas positivas y, en parti-

cular, esta elocuente carta, me dejaron anonadado:

Fola, Bruce:
Asi fue cdmo La biologla de la creencia cambid la relacién

que mantenia con mi marido para siempre.
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Estaba sentada en un suave asiento de vinilo, contem-
plando a través de fa ventana como la Juz jugaba sobre el
agua, El tren cogid velocidad mientras nos deslizabamos
por las vias que unen Portland con Bellingham. Lo tnico
que oia era la voz de Bruce micntras escuchaba su audioli-
bro La hiologla de la creencia. Hice una lista mental de los
puntos mis importantes para poder comentérselos a mi es-
poso, Martin, cuando regresara, Me estaba esperando en la
estacidn de tren, y antes de que pudiera abrir ia boca, me
contd que acababa de terminar un gran libro titulado
La biologia de la creencia.

Fue un momento crucial para nosotzos. Decidimos que
habia legado la hora de cambiar la «rutas de las grabacio-
nes gue escuchidbanios en nuestras cabezas. Asisti 2 un taller
de PSYCH-K, uno de los métodos que Bruce sugirid para
reprogramar nuestra mente subconsciente {también cono-
cida como nuestras «grabacioness}, y le ensefie los métodos
a Martin. '

Hicimos una lista de las grabaciones que a menudo se
reproducian en nuestra inente y utiiizamos los procesos de
pruebas musculares del PSYCH-K para equilibrarlas.
Cuando iniciamos el proceso, viviamos sobre todo en un
mundo laboral, con muy poco tiempo para nosotros. Pen-
sdbamos que era lo normal y no nos dibamos cuenta de la
distancia que crecia entre nosotros. Gracias a las «grabacio~
nes» de nuesiras antiguas creencias, habiamos establecido
un curso en Ia relacién moldeado por la de nuestros padres.

Podia imaginarnos artos mas tarde, preguntindonos qué
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habia ocurrido v por qué nos hablamos convertido en ex-
trafios. '

Ahora estanios dejando atras las grabaciones que no nos
sirven y regrabando otras nuevas muy Utiles. Gracias a
nuestra consciencia de esta reprogramacién, hbemos empe-
zado a construir un nuevo camino. Nos mudarnos a an fu-
gar mis tranquito y decidimos trabajar en algo que esgmi-
lara nuestra creatividad. Hace un afio jamés habria pensado
que conseguiriamos esto: hittp: / /kck.st/ybaR Po.

MNuestra relacion es abora mucho més rica, v siento qu.e'
estamos en la misma onda cuando vemos resurgir Jas vigjas
grabaciones. Ahora tenemos ¢l poder de corregir csas gra-
baciones v trabajar juntos para continuar construyendo una
vida mejor.

Marcy Crinenr

Cuando nos pusimos en contacto con Marcy antes de
publicar este libro, descubri que el proyecto que ella y su
marido habian indicado en la pagina web Kickstarter, una
aplicacién para iPad que permite a los nifios escribir e
ilustrar historias, no habia conseguido financiacién.

~ Sin desanimarse, Marcy y Martin no se enredaron con
recriminaciones: «Deberias haber hecho esto... No, th
deberias haberlo hechor. En lugar de eso, decidieron em-
pezar con un nuevo proyecto (un curso online) que no
necesitaba financiacidn externa. Marcy afirma que como
su marido y ella ya no seguian el modelo de relacion de .

sus padres v habian creado la relacién que sus mentes




180 EL EFECTO LUNA DE MIHL

conscientes habian elegido, fueron capaces de afrontar el
hecho de que su proyecto no consiguiera fondos: «Con-
seguimos no culparnos el uno al otro. A decir verdad,
sonreimos y anotamos las lecciones que hablamos apren-
dido con el proyectos.

De hecho, Marcy y Martin han Hegado a creer que el
proyecto fue un éxito, porque a través de Kickstarter co-
nocieron a varias personas que los animaron: «Resultd no
ser un asunto de dinero, sino de persenas que se unieron
para apoyar nuestra visién», Este es otro ejemplo de co-
munidades de gases nobles que comparten su luz.

Internet es similar al sistema nervioso del cuerpo hu-
métno, ya gue tiene el potencial de conectar a siete nul
millones de seres humanos en un Gnico organismo vivo
Hamado humanidad. No puedo decir quie sepa ¢6mo va a
evolucionar internet (no mas de lo gue puedo saber

cOmo va a evolucionar exactamente el planeta), pero sé

que los gases nobles que inician una organizacién como

Ahimsa o una revuelta como la de la primavera irabe
pueden, gracias a internet, convertir sus avances en un
movimiento global a una velocidad vertiginosa. Cada vez
mas, aquellos que reconocen fa importancia de crear una
comunidad global en armonia utilizan internet para co-
nectar con la humanidad.Y eso me incluye a mi. He de-
cidido seguir mi propio consejo y no guedarme sentado
esperando a que Hegue la signiente etapa de la evolucién;
voy a explotar el poder de internet sentado en la silla de

mi ordenador. Quiero ayudar a conectarse a los gases no-
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bles que hay alrededor de todo el planeta, no solo a través
e e+ s wamre i e A S s s e

de mis libros y conferencias, sino también de mi pigina

web, 51 tienes una historia que contar y deseas compartir-

- Ja con un mundo que busca luz y esperanza, por favor,

enviamela a bruce@brucelipton.com para que podamos pu-
blicarla. A través de internet, podemos incrementar la
energia entre unos y otros y hacer que Gaia resplandezca.

Algunos de vosotros pensaréis: «Suena genial, Bruce,
pero jestas seguro de que Gaia va a sobrevivir?». Es una
pregunta que me hacen mucho, sobre todo Ia gente que
se siente descorazonada ante el caos actual del mundo.
Neo veo las cosas de color de rosa, pero como he dicho
antes, soy optimista porque he tenido el privilegio de co-
nocer a muchos gases nobles gracias a mi trabajo: gente
que ilumina el mundo, tanto a nivel individual como co-
lectivo.Y, como expliqué en el primer capitulo, existen
patrones fractales repetitivos en la naturaleza v en la evo-
lucién que brindan conocimientos, esperanza y visién para
un futuro sosternible, |

Fa crisis que experimentamos forzard, en mi opinién,
un cambio evolutivo, como lo han hecho otras crisis en
el pasado, aunque también creo que va a ser un ascenso
accidentado en la escala evolutiva. En la actualidad pre-
senciamos el desmoronamiento de estructuras que en su
dia la gente consideraba s6lidas, entre las que se incluyen
estructuras de orden religioso, politico, econémico y aca-
démico. Puesto que estas estructuras se basan en sistemas

de creencias anticuados y defectuosos, creo que necesitan
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derrumbarse para que podamos descartar esas creencias
limitantes, como la de «te doy una paliza antes de que tQ
me la des a mi» tipica de la ética de Ja supervivencia del
mas apto o la nocién de que los genes controlan nuestras
vidas... creencias desfasadas que hemos seguido durante
ciento cincuenta afos.

Estoy aqui sentado, pensando en la crisis a Ia que se en-
frenta la humanidad y me siento entusiasmado, porque
creo que es una sefial de que estamos en el camino hacia
el siguiente nivel de evolucién, un nuevo sistema de

creencias basado en la a.rmo‘nia yel autofortalecimicnto.

Iﬁogis se umeran para fomlar un ser humano 51 le hubze—
ras preguntado a la ameba qué pasaria, jamis se habsia
imaginado un cohete hacia ia luna, los tel¢fonos moviles
o las televisiones. e la misma maners, resulta imposible
predecir lo que ocurrird una vez que siete mit millones de
seres humanos reconozcan colectivamente que forman
parte de la humanidad, un superorganismo mucho mayor.
Lo que si sé es que serd algo maravilloso, porque la cons-
ciencia humana es uno de los elementos més poderasos a
la hora de inﬂﬁir sobre fa evolzzci(’m de este plzmeta

ci6n de aislarte, de pcrrmtzr que tu instinto bloioglco de
e ) .
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ﬁcg_ado el mom.ento de crecer, el mom_ento de accptar ias
cosas, no el de aislarse. Haz o que creas necesario para
protegerte, por supuesto (yo estoy almacenando comida
extra), pero no te quedes solo en la proteccién. La co-
nexion con otros ayudari a poner en marcha el cambio,
Utilizo la analogia de ]a metamorfosis de una oruga.
para describir donde estamos ahora. Bajo la p1e1 de una,
oruga hay seis o siete mil millones de células. Cada célula
¢s uma entidad sensible y, de hecho, el equivalente a un ser
humano en miniatura. Cada célula tiene un trabajo. Algu-
nas trabajan en el sistenia digestivo, otras e el muscular,
etc. Cada célula tiene un «empleo» y un wueldo». La oru-
ga crece. Su economia crece. Todo se encuentra en un es-
tado de exuberante crecimiento. Se viven dias felices.
Entonces, un buen dia, la oruga dej.a de tomar alimen -
tos v de moverse. Dentro del mundo de la oruga, las cé-
lulas empiezan a mirar a su alrededor y se preguntan:
«Qué esti pasando?». Las células digestivas se detienen, ya
que hace tiempo que no reciben alimentos. Las células
musculares pierden su trabajo cuando la oruga deja de
moverse. Poco después, todas las células se quedan para-
das. La estructura que habian creado y en la que vivian se
derrumba. A las células empieza a entrarles el pinico; mu-
chas se suicidan {apoptosis). La estructura altamente orga-~
nizada que era la oruga se convierte en un caldo de célu-
las desconectadas de Ja estructura. <Ay, Dios... jTodo se

viene abajol.
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Sin embargo, algunas células, genéticamente idénticas
a las que estan aterradas, responden de una manera dife-

rente. Justo en mitad del caos, estas células imaginales tie-
nen una vision diferente y se convierten en lideres que

crean una pueva vision. De pronto, todas las células se

e e rani

unen de nuevo, aunque esta vez para crear algo mucho
més avanzado que una oruga. Una extraordinaria mari-
posa emerge del caldo v remonta el vuelo.

Creo que la humanidad se encuentra ahora en fas «il-
timas fases de la oruga», en la que las células imaginales
visionarias (también conocidas.como

guiando a la humanidad hacia un faturo mejor. No pue-
do evitar creer que €l nfimero de esas células imaginales/
gases nobles alcanzard un punto critico en el que nuestro
phnem se curard y evolucionard hacia un orden de vida
sxzperior‘Veo campos verdes y ecoldgicos, padres afectuo-
508, parejas felices para siempre, y una increible y flaman-

te mariposa que emite luz liser.

gases nables) estan .

H

J{\9‘9Qq\)
EP{LOGO

Felices para siempre

Una comedia roméntica protagonizada
por Bruce Y MARGARET

Escena primera: chica conoce a chico

Creo de verdad que te amé desde el momento en que te
vi... e frte conociendo durante el tltimo afio y medio le
ha dado tiempo, espacio, energla y una sustancia real g
mi amor gue ha alimentade y nutrido mi alma. Supongo
que eso fe convierte. .. jen el alimento de mi alma!
T quiero.
Margaret
DE LOS ARCHIVOS DE CARTAS IE AMOR DE BRUCE Y MARGARET

Margaret: Como ocurre en las peliculas, me_enamoré a
primera vista de alguien en una sala llena de gente. O,
para ser mds precisa, me enamoré a Ia primera descarga,
una sacudida que literalmente me dejé sin aliento,
WVolvia a mi asiento en primera fila en la conferencia

internacional de la Asociacién para la Salud Perinatal y
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Prenatal de 1995 cuando vi al fundador de la organiza-
cidén, Thomas Verny, hablando con alguicn que estaba de
espaldas a mi. Cuando pasé junto al desconocido, se me
escapd una exclamacion ahogada v me llevé la mano ins-
tintivamente al corazén, donde habfa sentido la descarga
de energia.

Dejé de andar y miré hacia atrds. Thomas y el descono-
cido me miraban con curiosidad, jya que mi exclamacién
los habia sorprendido tanto como a mi! «Holas, consegui
decir.

Continué el avance hacia mi asiento niesitras me pre-
guntaba: «Madre mia, ;qué ha sido eso?. La sala de reu-
niones del San Francisco Cathedral Hill Hotel estaba le-
na a mi alrededor con centenares de asistentes, pero ni
siquiera me di cuenta, Miraba al suelo, intentando recu-
perarme de la sacudida que habia sufrido mi corazén. Fra
algo que iba mis alla de la atraccidn, del deseo... Eran las
buenas vibraciones Hevadas a un nivel desconocido. jNi
siquiera le habia visto la caral :

Al final, levanté la vista y descubri que el desconocido
era uno de los oradores del siguiente panel, y quc se Ha-
wmaba Bruce Lipton, Una vez acabada la sesidn, después
de que Bruce hubiera galvanizado a los asistentes, tuve
que abrirme camino, literalmente, hasta la primera linea
de gente que se agolpaba en torno a él. Entretanto, no
dejaba de decirme: «Margaret, no es momento de mos-
trarse timida. Tienes que conocer a ese tipo». Llegué has-
ta Bruce justo en el momento en que €l le daba la direc-
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cidn de su casa a una mujer que queria enviarie un
cheque para comprar las gfabaciones de sus conferencias.
Cuando escribid La Honda, California, salté: «; Vives en
La Honda? Yo también vivo en La Hondals. *

Resulta que habia tenido una reaccién fisica increible
y visceral al pasar al lado de una persona que vivia a tan
solo unos minutos de mi en fa diminuta ciudad de La
Honda.

No mucho antes de asistir a esa conferencia habia deci-
dido abrirme (por primera vez) a Ia posibilidad deé una re-
lacién comprometida, comunicativa y expresiva, pero,
como nunca habia vivido ninguna asi, no tenfa ni Ja menor
idea de cémo empezar. De modo que apelé (y no por pri-
mera vez) al universo: «Estd bien, universo, quiero una se-
fial, una sefial tan clara que me obligue a hacer algo al res-
pectos. jEstaba segura de que aquella habia sido mi sefial!

Al igual que Bruce, me estaba reinventando a mi mis-
ma; ambos nos habiamos apartado del mundo que cono-
ciamos. Yo habia abandonado una intensa y satisfactoria
carrera de dieciséis afios en la Summit Organization, una
empresa lider en ¢l movimiento del potencial humano
californiano. También habia dejado una relacién de trece:
afios de duracién con ni mentor, la persona que fundd
Surmmit. Dejar la familia Summit en la que habia crecido
(empecé a los veintitantos y la abandoné cuando tenia
treinta y nueve) habia resultado niuy dure,Y cuando la
compafila que yo habia ayudado a construir quebrd poco

después de qué me marchara y mi marido murid {estiba-
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mos separados), no pude seguir negando Ia realidad de
que la antigua vida que tanto me habia entusiasmado se
habia acabado.

En Summit ofrectamos talleres pricticos, y nuestro
mensaje principal serfa similar al de aquelios que siguen la
obra de Bruce: «Eres el “Egspg__x__l__sabi.a de tu viday. De hecho,
la primera vez que o hablar a Bruce, estaba explicando el
trabajo que yo habia realizade durante dieciséis afios de
una manera que jamas habia escuchado antes. Yo utilizaba
el lenguaje «procedimentals tipico del movimiento del
potencial humano, y Bruce utilizaba el lenguaje de la bio-
logia celular y la fisica cuantica, pero me di cueria, ertu-
siasmada (una razbn mds para creer que habia recibido una
sefial del universo), de que jhablibamos de lo mismol

Adoraba mi trabajo en Summniit, adoraba a nuestros
clentes y adoraba a mis colegas, todes los cuales eran,
como yo, meticulosos practicantes de la autoexploracién
o autoanilisis: estibamos tan comprometidos como nues-
tros clientes en averiguar por qué nuestras vidas no enca-
jaban con las vidas que afirmibamos desear. Como era de
esperar, dada mi pasioén por el trabajo interior, mi objeti-
vo después de abandonar Summit era ¢procesar» (ya apa-
recid otra vez esa palabra) lo que habia vivido a fin de ad-
quirir toda la sabiduria posible y pasar al siguiente
capitulo de mi vida con ¢l corazén abierto.

Sin embargo, lo méas importante era la descompresion.
Fra una alegria poder sentarme y tomarme una taza de

café sin tener que correr a la siguiente cita de mi agenda,
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atender la siguiente Hamada, o programar el siguiente ta-
lier con un afio de adelanto. Les dije a mis amigos que iba
a disfrutar de mi independencia y de mi tiempo libre.
Cuando me replicaron que esperaban que encontrara una
nueva pareja, bromeé pidiéndoles que no me desearan
una buena relacidn, sino una buena racién de sexo y di-
versior.

Todo eso cambid cuando concerté una tutoria con
Kathlyn v Gay Hendricks, quienes utilizan técnicas cor-
porales para averiguar qué ocurre en la vida de los indi-
viduos y las parejas. Los Hendricks llevaban juntos veinte
afios, pero parecian vivir una eterna luna de miel: resulta-
ba evidente lo mucho que se adoraban, amaban, aprecia-
ban y tespetaban el uno al otro. Estaban comprometidos
con lo que ellos llaman «transparencia emocionab y que
definen como «la capacidad para conocer tus propios sen-
timientos y hablar de ellos de forma que otros puedan
entenderlos».

Durante mi trabajo con Kathlyn v Gay, me di cuenta
de que a pesar de que deseaba intimidad, en las relaciones
siempre habia tenido un ojo puesto en la posible via de
escape. Sabia que no necesitaba ese tipo de relacién
de nuevo; estaba mejor sola. Sin embargo, los Hendricks
fueron una inspiracién que me animd a sofiar con ser ca-
paz de ir mas alla de mi patrdén de relacién con los hom-
bres, en el que siempre habia tenido que pedir intimidad
a gritos. Me abri a la posibilidad de lo que Hamé el gran
amor.



190 EL EFECTO LUNA DE MIEL

Escena segunda: chico pierde a chica

Mi queridisima maravilla:
gradias por queserme fan bien. .. Incluso cuando mi
comportamiento o serece esa clase de amor
j1¢ quiero un montdn!
Brucie
DB 108 ARCHIVOS DE CARTAS DE AMOR 1DE BRUCE Y MARGARET

Bruce: Es probable que pienses que, después de la descar-
ga a primera vista que sintid Margaret, ¢lla y yo, dos gases
nobles que debian enfrentarse asu programacién negati-
¥a (y en uno de los casos incluso sexmonearse de manera
regular sobre el poder de dicha programaci6n para impe-
dirte crear la vida que deseas), vivimos enseguida una re-
- lacién maravillosa.

Bien, pues no fue asi exactamente. Decimos que nues-
tra relacién es una comedia romantica por una razén; la
primera «hora y media» (en realidad, seis meses) incluyd
una serie de accidentes y contratiempos més propios de
la diplomacia de alto nivel que del felices para siempre, asi
como montones y montones de risas y alegria.

La sacudida del corazén de Margaret me parecia de lo

mds logica, algo que, por supuesto, no debe sorprenderte,

porque ya has leido ei capitulo Z‘Todos los Q_l;ganismos.

‘este €aso, Margaret cred una vision espe(:lﬁca y (nica en

su mente cuando estaba trabajando con los Hendricks,

una visidn neurolégica con un patrdn de frecuencias ce-
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rebrales Gnico. Después encargd al universo (también.
conocido como su superdrdenador subconsciente) Ia ta-

‘b]_‘a(:l()ﬂ armomca €O L‘I‘CCC&

- —v—-——--._._‘__m_v .....

rea de zlertarla cuando ia

Margaret «leyo» la firma energetma que yo 1rradzaba y
gue encajaba (armdnicamente. .. esto es una historia de
buenas vibraciones) con la frecuencia que su subcons-
ciente buscaba.

El hecho de que Margaret se llevara la mano al corazén
en ese instante también me parecié légico, porque creo
que el corazdn es el rgano de recepcién y respuesta que
interpreta nuestros campos de energia. Cuando tuve mi
éE]fama celular en el Caribe, la que describi en La biologfa
de la creencia, fue mi corazén el que respondid al instante
en ese mcreible momento de lucidez. De hecho, a menu-
do me refiero a ese momento como mi «orgasmo cardia-
cor: no fue solo el momento en que lo wenti, sino tam-
bién un momento que me hizo tomar consciencia de la
capacidad de mi corazén para percibir la verdad.

Si bien comprendfa ¢l vuelco del corazén de Marga-
ret, yo no senti lo mismo cuando la conoci. Sabfa que me
sentia atraido por una mujer atractiva, interesante, pode-
rosa, refrescantemente directa y sincera, pero todavia no
sabfa lo que ahora es tan obvio para mi: jque habia cono-.
cido ai amor de mi vida!

Como expliqué en fa Introduccidn, en lo que se refie-
re a las relaciones, no soy de los que aprenden rapido; en
realidad, soy de los que aprenden «castigados después de
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clase» o «escribiendo las cosas cien veces en la pizarra».
Habia realizado progresos increibles a la hora de deshacer
mi programacion, progresos que, como bien sabia, habian
permitido que Margaret entrara en mi vida. Sin embargo,
fos vestigios remanentes de mi programacién alin me co-
hibian. Queria una relacién honesta v, aun asi, queria una
relacién que no me obligara a cambiar el mantra que ha-
bia mantenido durante diecisiete afios: ¢;No volveré a ca-
sarme nuncal.

Si miro atrds, me doy cuenta de que hice lo que podria
haber sido el acto mas estlipido de mi vida,.. jLa dejé

R

T e e . C e
marchar! No queria mentirle a Margaret, asi que le dije

[

que no era de los que se comprometen.

- Escenas tercera y cuarta: chico y chica comienzan
su viaje

Estar contigo ha lberado mi amor y quiero continuar
expandiendo esta maravillosa emocion que siente contigo
y por H... Me encanta pasear a tu lado y charlay, vefr y
amar. Me encantan tus fonterlas. Me encanta tu visa. Me
encanta LO BIEN que lo pasamos juntes.
T quiero, delo.
Margaret
IJ% 1OS ARCHIVOS DE CARTAS DE AMOR DF BRUCE ¥ MARGARET

H

Margaret: Cuando le of decir a Bruce, o me parecid oirle

decir, que no estaba disponible, hice lo correcto dadas las
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circunstancias: le deseé una vida feliz. Pero luego lloré
durante dias, como si hubiera perdido al amor de mi vida;
es un comportamiento de lo mas extrafo (aunque no
tanto si piensas en la explicacidén cudntica que Bruce dio
antes), jporque en total solo habia hablado con Bruce
HNOS CUANLOS HUNUtos!

Por supuesto, la cosa o acabé ahf. Después de unos
cuantos altibajos {todos una buena materia prima para la
tercera escena de nuestra comedia romantica), empeza-
mos a quedar. Sin embargo, todavia no estibamos exac-
tamente de camino hacia un inexorable felices para
siempre. o

Cada vez que teniamos una cita, Bruce repetia el co-
mentario de que no era de los que se comprometia v, por
si acaso yo no habia pillado el mensaje, se aseguraba de
que quediramos en «u» casa y de cocinar «&l mismo» los
almuerzos o las cenas; no queria sentir ninguna obliga-
cién conmigo, y mucho menos que aquello pareciera una
especie de comproniso permanente.

Después de analizar en profundidad mi alma, superé
mis escripulos sobre una relacién sin compromisos con
Bruce y decidi que me arriesgarfa a que me rompiera el

Frasiiad Ny saetiadh
corazén, Me prometi que aprenderfa todo lo posible so-
bre cémo disfrutar del presente al maximo con otra per-
sona {renuncié a la parte de «comprorniso pleno» del gran
amor, pero no a la parte de la transparencia emocional)
rmientras durara nuestra relacién. Asi pues, después de so-

portar los comentarios de Bruce en ese sentido todas las
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semanas, seguimos mis planes de transparencia emocional,
que consistian en comunicarse de manera honesta: «Hay
algo de lo que debemos hablar. ..».

Lo que descubri muy pronto, para mi sorpresa, fue que
aunque sin duda yo parecia mucho mas intensa y seria a
primera vista, habia encontrado a la horma de mui zapato.
Me di cuenta de que Bruce tiene un cerebro enorme y
un corazdn gigantesco, y de que eso significaba que, si
queria estar a su altura, debia ampliar mucho mis hori-
rontes. Empecé a aprender muchas cosas sobre ¢omo ex-
presar el amor.Y, cosa sorprendente, aprendi un montén
sobre el compromiso sin gue €l llegara a mencionar jamas
esa palabra. Lo cierto es que a pesar de mi pasién por la
autoexploracidn, al principio la transparencia emocional
me resultaba agotadora. gfqueﬂa vivir f’; momento pre-
sente todo el rato, incluse en los momentos en los que

deseaba escapar y dejar de prestar atencidn durante un

rato. En algunas ocasiones, sentia la tentacién de decir:

«Esto da demasiados problernasy.

En lugar de eso, decidi continuar y concentrarme en
disfrutar los gloriosos momentos que pasibamos juntos.
Bruce es encantador, divertido y dulce. Compartiamos {y
todavia lo hacemos) un montén de bobadas, muchas risas
y miles de carcajadas. Una de las vecinas de Bruce dijo
que Je encantaba ir a ver sus caballos, que pastaban frente
asu casa {La Honda es una cindad muy rural}, porque es-
cuchaba nuestras risas y eso hacia que también ella se sin-
tiera feliz.
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Las risas empezaron pronto, antes incluso de que yo
hubiera hecho las paces con el comentario de Bruce so-
bre el compromiso. En una de nuestras primeras citas,
Bruce sugirid que jugiramos una partida de Scrabble. Lo
que Bruce no sabia y pronto descubrid fue que jme en-
canta el Scrabble!, y jugué sin piedad para ganar. Cuando
lo derroté, se quedd asombrado y muy impresionadoe de
que hubiera conseguido superar su formidable vocabula-
r10. Le dije que le habria sugerido empezar una partida.
la primera vez que nos vimos de haber sabido cuénto 1o
impresionaria mi forma de jugar. _

En realidad, no gané a Bruce superando su vocabu-
latio, sino utilizando palabras validas raras de dos y tres
letras que habia memorizado hacla mucho tiempo; tra
de mis favoritas es «Ox», uria interjeccién utilizada para
espantar la caza y las aves domésticas. Bruce se embarcd
en una representacidn comica de mi victoria liena de las
ridiculas palabras que habia utilizado para vencerlo; fue
tan divertido que me cai al suelo de la risa. Ganarme se
convirtid en un desafio para €l, y cuando por fin lo con-
sigaid, le dije: ¢jQué novedad!».

- Lo pasibamos bien, v también nos comunicibamos a
un nivel profundo. Para Bruce, la vida habia sido seria du-
rante demasiado afios, cuando seguid el guion de otra
persona para una vida feliz.Y yo me di cuenta de que ne-
cesitaba iluminar y suavizar mi lenguaje después de una
carrera de dieciséis afios dedicada a enfrentar las cosas «en
el momentos.
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Nnestros amigos empezaron a notar lo bien que estiba-
‘mos {y estamos) juntos, Los amigos de Bruce, que cono-
cian su fobia al compromiso, le decian que no hiciera nada
para arruinar nuestra relacion {uno llegd a decirle que no
volviera a menos que me lievara con él). Mis amigos de
siempre me decian que jamas habian conocido a una per-
sona que encajara tan bien con mis niveles de energia.

A pesar de la necesidad de Bruce de repetir su comen-
tario y mi necesidad de presionar con lo de la transparen-
cia emocional con demasiada insistencia y demasiada ra-
pidez (me negaba a quedarme atascada con otro hombre
incapaz de enfrentarse a sus @nierdas», por decirlo mal v
prénto), a cierto nivel, igual que nuestros amigos, crefa
qz;e anibos sabfamos que nos encontribamos en el cami-

no hacia nuestro felices para siempre.

Escena quinta, etc.: el accidentado camino hacia el
felices para siempre

Jamds el camine def verdadero amor se vio exento
de borraseas,

Suefio de una noche de verano, WILLIAM SHAKESPEARE

Maygaret: Por supuesto, no fue un camino directo al feli-
ces para siempre. .
La gente siempre me pregunta si Bruce v yo discuti-

mos, y yo respondo que al principio desde hiego que lo
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haciamos, de formas que a muchas parejas les resultardn
familiares.Y luego cuento Ia historia de nuestro viaje pre-
GPS. .

No fue un viaje largo; solo debfamos conducir un par
de horas para visitar a unos amigos. Pero nos perdimos. Yo
insistia en parar para preguntarle a alguien, y Bruce no
dejaba de girar y dar vueltas para ver si encontraba la ruta
correcta. Si (suspiro), o $é, jlas tipicas respuestas masculi-
nas y fereninas! En cierto momento dije algo como «Yo
no haria eso», pero para aquel entonces Bruce estaba tan
molesto conmigo y consigo mismo que pard en el apar-
camiento de un centro comercial, salié del coche y dijo:
«Esta bien, conduce tiw. Un instante después {y en pabli-
co) estibamos nariz con nariz, gritindonos lo que debia-
mos hacer y dénde debiamos ir.

Después de unos segundos de fiera confrontacién, nos
detuvimos, nos apartamos, respiramos hondo, solta-
1m0s unos cuantos «fiuy y «jvayaly y volvimos a subir al
coche. Permanecimos en silencio durante un buen rato.
Luego empezamos a hablar sobre las sorprendentes reac-
ciones automdticas que ambos habiamos tenido, sobre lo
mal que nos sentiamos y sobre que aquello no era lo que
ninguno de los dos queria. Aquello era justo lo opuesto a
la descarga de buenas vibraciones que sufrié mi corazén
en el Cathedral Hill Hotel. {Era un caso de libro de malas
vibraciones! De hecho, las malas vibraciones tardaron casi
una sermana en desaparecer (dos, segéin Bruce), Durante

ese tiempo, acordamos que «eso» no volveria a ocurrir ja-
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mas. Ambos habjamos vivido ese tipo de relaciones vola-~
tiles y destructivas en el pasado, y tenfamos muy claro que
- no queriamos volver a vivirlas nunca.

En aquel instante, nos quedamos pasmados al compro-
bar lo ripido que podiamos pasar aGn a los estallidos de
furia. Pero ahora, con Ia perspectiva de los afios vividos en
nuestro felices para siempre, creo que no es posible man-
© tener una relacién intima de verdad sin que aparezca al-
gun tipo de materia oscura: ¢l tipo de furia que te hace
desear que tu pareja sufra un poco para enfatizar tu pun-
to de vista, el tipo de sentimientos heridos que te hacen
- desear un ojo por ojo.

Después de nuestra pelea en e]. aparcamiento nos ‘pze—

s1e1n£)re o si querfamos una relacién. E%egzmos nuestra re-
e oo

L |

lacién. Y entonces, tanto consciente como subconscien-
temente (siempre hemos estado al tanto de nuestras cua-
tro mentes) decidimos aceptar que éramos unos
monstruos del control v jesforzarnos por librarnos de la
necesidad de tener razdn siempre!

Primero, ideé una técnica para evitar mi propension a
ser critica en momentos de mucha carga emocional.
Creo que es un patzén con el que todos estamos familia-
rizados. Sabes que lo que quieres decir afiadird sal a la
herida, asi que juras no decitlo. Pero lo sueitas de todas
formas {esa corrosiva programacién subconsciente), por-
que sabes que tienes razdén y que tu compafiero se equi-

voca. Mi forma de conseguir evitar los estallidos criticos
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fue ir al bafio, ponerme frente al espejo y mirar a mi re-
fiejo a los ojos mientras rhe decia: «Margaret, dquwr{,s te-

S

ner razbn o quieres estar enamorada?, Requirié practi-
ca, pero o hice una y otra vez y funciond. Después de
una sesién frente al espejo, volvia a la sala con una ener~
gia distinta en ¢l corazén. Mis palabras cran amables por-
que habia decidido cambiar mi energia v enfocarla hacia
el amor incondicional.

Bruce y yo también practicamos otra técnica que nos
ayuda a cambiar el dolor, 1a ira o el miedo por un amor -
incondicional. Tomamos la costumbre, que ahora ya es
algo automaitico, de reconectar en silencio mediante ¢l
contacto en lugar de discutir sobre quién tenia razdn.
Reconectar significa que, sin importar lo mal que te sien-
tas, sin 1mportar lo muche que creas que tu compaifiero te
ha herido, sin importar lo mucho que desees que tu pa-
reja sufra un poco pam demostrar tu punto de vista, ha.y

un ni qul_mam ﬁn@que eLde ].as p_alabras Sl 01v1ch

los detalles de una pelea y entrdis en contacto el uno con
el otro, vuestros corazones se abrirdn de nuevo y las cosas
se tranquilizarin enseguida. Pero tenéis que aseguraros de
estar en contacto: rodillas, manos, brazos... Si-no o8 to- -
céis, jempezaréis a echar humo por las orejas ahi sentados!
* También tomarmos por costumbre algo que ahora se
ha convertido en automiatico: utilizamos palabras carific-
sas para reconectar cada dfa, incluso cuando Bruce esta de

viaje a algupa conferencia y tenemos que hacerlo via
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Skype. Decimos «Te quiero» a cada momento: cuando
nos cruzamos en ¢l pasillo, cuando uno de nosotros se
marcha de casa, etc.. . Utilizarnos con frecuencia nombres
tontos {inventados por Bruce), como «Gusi, Brucie». Y
también nos aseguramos de que todos los dias haya un
montén de gestos fisicos de reafirmacién: montones de
abrazos y besitos que nos han proporcionado otro de esos
tontos apodos: «L.os besucones»,

Si piensas que todo esto te parece un poco exagerado,
no eres el primero. Sallty Thomas, que trabaja conmigo en
Mountain of Love Productions, dice que cuando nos co-
nocid, esos ste quiero» constantes le parecieron un poco
«empalagosos». Y luego empezs a apreciarlos: «Sin impor-
tar o tensas que se pongan las cosas, Bruce y Margaret
siempre utilizan un tipo de comunicacién tolerante, afec-
tuosa y amable. No se aferran a las cosas ni guardan resen-
timiento. El efecto luna de miel no se ha desgastado». Y
después empezd a imitarnos. «L.o mis curioso es que me

lo pegaron.Y eso es bueno, porque cuando estis con per—
sonas que te vuelven loca lo inico que tienes que hacer
es recordar que las amas a muerte».

Por mi parte, creo que el reforzamiento constante es
algo bueno. {Nunca doy por garantizado nuestro feli-
ces para siempre! Al igual que le ocurre a Bruce, mi nii-
cleo familiar no fue un modelo de relaciones positivas.
Me marché de casa a los dieciséis afios porque sabia que
podria cuidar de mi misma mejor de lo que me cuidaban

en casa; porque en casa, yo era la adulta de la famihia. Creo
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que nuestra comedia romdntica se habria convertido en
una tragedia si ambos no hubiéramos sido conscientes de
nuestra programaciéon negativa, si no hubiéramos puesto
los medios para superarla y reforzado nuestro amor con
palabras (v hechos} de carifio v apoyo cada dia.

Al final, n1o basta solo con las buenas vibraciones, pero
eso no sorprendera a nadie que se haya leido este libro. -
He conocido a personas convencidas de que son almas
gemelas porque estan sincronizadas a nivel energético,
pero sus relaciones no funcionaron, al menos en esta vida.
Antes de poder avanzar hacia el felices para siempre, am-
bos necesitdbamos deshacernos del eqﬁipaje invisible que
cargabamos a la espalda.

Escena final: felices para siempre jamas

Tis belleza ituming mi vida. .. (Estoy enamoradisime de 6!
Ahora entiendo de verdad la idea del Paraiso, porque té me
has proporcionado los conocimientos necesarios para hacerlo.
: Todo i amor es tuyo, mi queridisima Gusilini,
Brucie
DE LOS ARCHIVOS DE CARTAS DE AMOR DE BRUCE Y MARGARET

Bruce: Ya he comentado que soy lento de entendederas,
PETO en este €aso jno tanto!

Seis meses después de conocernos, estibamos sentados
en el salén (Margaret en el sofa y yo en ¢l suelo, apoyado en

el sofd), cuando empecé a reirme a carcajadas. En ese mo-
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mento, me di cuenta de lo que hacia y me detuve. Al fi-
nal, se lo solté de repente, con torpeza: «Margaret, ;quie-
res casarte conmigo. La respuesta de Margaret ante ese
sorprendente momento que echaba por tierra mis dieci-
sicte afios repitiendo el mantra «No volveré a casarme ja-
mas» fue: «Si, claaaaro». De hecho, jesa fue su respuesta

_ durante Ja semana entera que me costd convencerla de
gue lo decia en serio!

Al final me di cuenta de que Margaret era la mujer
con la que quetia estar. Al final, me di cuenta de que ya
estaba viviendo la relacién que siempre habia anhelado.
Lo compartiamos todo, y eso incluia ef beicon. .. si habia
cuatro trozos, jclla se quedaba con dos! Lo pasibamos
bien y compartiamos la maxima intimidad posible.

A pesar de que para mi tenia una importancia crucial,
librarme del mantra «No volveré a casarnme jamasy que
repetia al afeitarme resultd ser una progresidén natural en
ia que no tuve que pensar demasiado. El moniento criti-
co para mi llegd cuando me di cuenta de que le habria
confiado a Margaret mi vida. Sabia en lo mis hondo de
mi corazdn que si necesitaba que algulen tomara una
decisidén con respecto a mi vida cuando estuviera incapa-
citado, ella seria la finica persona en la que confiaria. En
toda mi vida sobre este planeta, jamds habia tenido la sen-
saciéon de poder confiarle mi vida a otra persona si era
necesario. Para mi, esa revelacién fue abrumadora; me

asombraba hasta qué punto habia llegado a confiar en

eila.
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Cuando convenci a Margaret de que decia en serio lo
de mi nuevo nivel de confianza {y lo de que no necesita-
ba volver a repetir mi mantra}, decidimos comprometer—
nos a experimentar un felices para siempre. El experi-
mento/desafio serfa continuar como lo estibamos
haciendo hasta el momento sin ningan objetivo final
concreto, En fugar de eso, nos comprometimos a vivir un
felices para siempre experimental al estilo Zeri, un expe-
rimento «vive el momento» sin ningin objetivo a largo

plazo, Diecisiete afios después (y lo quc nos queda), nues-

e

tro experimento felices para siempre viviendo el mo-
mento sigue viento en popa.

Al ignal que Margaret, no creo que ijqestm experl- -
mento estuviese destinado a salir bien. Tuvimos un gran
comienzo, pero si no hubiéramos corregido el curso, si
no nos hubiéramos enfrentado a nuestros comportamien-
tos inconscientes, creo que no lo habriamos conseguidio.

Margaret ya ha descrito algunas de las costumbres de
comunicacién afectuosa que nos tomamos fa molestia
de grabar en npuestro subconsciente. Creo que los «fines de
semana de luna de miel» que reservamos para nosotros
también fueron cruciales. Bran tres dias {(que se ampliaban
a cuatro cuando la agenda nos lo permitia) de recogi-
miento en los que dejabamos atrds el mundo «real» para
refugiarnos en nuestro retiro de montafia rodeado de ar-
boles. Incluso ahora, que estamos mds ocupados y no
siemipre podemos reservar esos fines de semana, todavia

conservamos ese codigo, el amor vy la dlegria que experi-
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mentibamos durante esos fines de semana al principio
de la relacién y alin experimentamos hoy.

Debo confesar que en ocasiones no puedo evitar de-
sear que hubiéramos experimentado ese amor ¥ esa ale-
gria cuando éramos jévenes. Una vez le dije a Margaret
que si fa hubiese conocido en el instituto, habrfamos sido
novios desde entonces. Se sintié conmovida, pero lnego
pensamos en ello y llegamos a fa conclusién de que no
habria funcionado. De habernos conocido en el instituto,
ese viaje por carretera en la época pre-GPS quizi no ha-
brix sido cosa de una tinica vez. Ambos tenfamos un
montén de cosas que aprender (mis bien, un montén de
programacién subconsciente que borrar) antes de detener
nuestro giro bamboleante y codependiente para conver-
tirnos en gases nobles,

Como descubro una y otra vez en mi vida, uno no

g gt e

est preparado para el gran amor hasta que se recompone
s e HE 3C TECOIMPONE

asi mismo. Para lo que si estd preparado es para esas rela-
ciones de codependencia en las que se necesita desespe-
radamente una pareja. (Recuerda a Ia mujer del Caribe
que me dijo, con mucho acierto, que estaba demasiado
necesitado.) Cuando aprendes a girar en equilibrio sin
ayuda, como un gas noble, el gran amor se hace posible.
En mi caso, vivi cuarenta afios de ansiedad, aunque debo
decirte que ahora que estoy donde estoy, son irrelevantes.
i Todo mereci6 la pena para llegar hasta aqui!

Espero que al leer este libro seas capaz de ahorrarte un

montén de afios de aprendizaje; no hay razén para que
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seas tan lento de entendederas como yo. Ahora que cono-
ces la existencia de la programacién subconsciente y
cébmo esta puede obstaculizar tu vida y tus relaciones, es-
pero que tomes la iniciativa de eliminar esa programa-
cidn, que tomes la iniciativa de responsabilizarte de las re-
laciones que creas en tu vida, y también de dejar airis las
relaciones codependientes. Por supuesto, si te gustan
las comedias romanticas, no dejes nunca de verlas. Pero
existe una enorme diferencia entre estar sentado viendo
el guion de otro y escribir el tuyo propio. Crea tu propia
comedia romantica y pon como protagonistas a Ja perso-
na que deseas ser y a la persona a la que quieres en tu
vida. _

Escribir el guion de tu propio felices para siempre sig-
nifica dejar de sentirse una victima y acabar con los cuen-
tos del tipo que yo solia crear, como «Ella me hizo mu-
cho dafios. Y, por favor, jnada de culpabilizarse por
relaciones pasadas! ;Como ibas a saber que esa programa-
cibn invisible con la que no tenias nada que ver iba a obs-
taculizar tus relaciones?

Sigue adelante y vive cada momento hoy. jOlvidate
del ayer! ;Y sin excusas! Si Margaret y vo, que procedia-
mos de la calle Disfuncional, Estados Unidos, pudimos
lograr que funcionara, t: también puedes. Por supuesto, si
eres uno de los miembros de esas afortunadas parejas que
se conecieron en la escuela secundaria, se enamoraron en
el instituto y prosperaron en fa edad adulta, jmuchisimas

felicidades! No necesitas excusas ni inspiracion, al menos
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en el drea de tu vida referente a las relaciones; vuestras
cuatro mentes ya estan alineadas.

Si bien espero poder proporcionar algo de inspiracion,
Margaret v yo no tenemos un folleto de instrucciones
que permita asegurar una relacion de felices para siempre,
porque no existe una fd6rmula Gnica. Nosotros, como ya
sabes, tomamos caminos muy diferentes para Hegar al
momento en que nos sentimos preparados para nuestro
felices para siempre. Aunque no puedo ofrecerte un libro
de instrucciones, si puedo ofrecerte algunos recursos v
una Jista muy fitil para el efecto luna de miel que veras en
el apéndice que sigue a este epilogo.

Tampoco puedo ofrecerte perfeccion. Que disfrute de
mi felices para siempre no significa que sea perfecto o
que todo en mi vida lo sea. Lo que significa es que he
reinventado mi vida y también s mi mismo.Vivo en el
mismo mundo, pero en realidad no es el mundo en el que
solia vivir. Las cosas (como las goteras del tejado, los ti-
ques de aparcamiento y el plazo de entrega de este li-
bro) que solfan agobiarme va no me vuelven loco, y tam-
poco deseqliilibran nuestra relacién, Margaret y yo munca
perdemos nuestro amor, sin importar lo que ocurra en
nuestra vida. Todo lo que pase, bien estd.

Lo que si puedo ofrecerte ¢s Ia esperanza de un mun-
do mejor.

Cuando creas una relacioén de felices para siempre, em-
piezas a atraer a personas con mentalidad parecida que
forman un colchdn entre té y la otra parte del mundo en
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la que solias estar atrincherado. Creas tu propia buﬁauja,
Tlena con el resplandor de los gases nobles: aquetlos gases
nobles «luminados» del capitulo 5; es decir, la gente que
sabe que existe otra forma de vivir.

Creo que si nuesiras vidas no estuvieran alteradas por
la programacién, el mundo entero formarfa parte de esta
burbuja. Todo el planeta brillarfa como un laser, porque
serfa un planeta lleno de amor. Albert Einstein dije una
vez: «Hay dos formas de vivir la vida. Una es pensar que
nada es un milagro. La otra es pensar que todo lo esr.
Crea tu propia luz y compirtela con tu pareja y con los

dermis para que este planeta brille con la luz lser de

los gases nobles, quienes crean cada dia el Paraiso en fa

Tierra. Al igual que mi héroe Einstein, los gases nobles sa-
ben que podemos vivir nuestra vida como el milagro que

es en realidad.
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Apéndice A

LA L1STA PARA EL EFECTO LUNA DE MIEL

1. Revisa tu mente consciente: sé «conscientes de lo que
pides... «~

2. Revisa tu mente subconsciente: ten en cuenta la pro-
gramacién que recibiste antes de poder «pensar» de
manera consciente en ella.

3. Aprovecha las herramientas para reprogramar tu sub-
consciente, entre las que se incluyen la psicologia
energética {fambién conocida como stper aprendiza-
je}, la hipnosis, las grabaciones subliminales, y la aten-
ci6n {vivir el momento).,

4. Practica a diario actos de amabilidad y utiliza con fre-
cuencia términos carifiosos; adiptalos a tu relacién. i

5. Abre tu corazdn a tu pareja cuando tengdis una pelea
o cuando querais recuperar el efecto luna de miel en
vuestra relacidn: evitad las discusiones y utilizad el si-

lencio y el contacto fisico.
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6. Cambia primero tu estilo de vida para poder atraer a

un compafiero que sea un gas noble excitado,

e

Apéndice B

COMEDIAS PARA CINETERAPIA

{en orden alfabético)

Algo para vecordar
Alta fidelidad
- Amélie
Atrapado en el tiempo
Buscando a Eva
Continental Divide
Cuando Harry encontrd a Sally
Deoc Hollywood
Edycando a Rita
Ejecutiva en apuros
El delo. .. Préximamente
- El diavio de Bridget Jones .
El presidente y Miss Wade
Hechizo de luna
Jerry Maguire <
La chica del adiés
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Love Actually
Mejor imposible «
M gran boda griega
1é puede pasar a &
Today’s Spedial
Un, dos, tres... Splash
Vitgen a Jos 40

c/{\9Q7Q’7\)

Recursos

MODALIDADES DE CAMBIO
DE CREENCIAS PARA ACCEDER
A TU MENTE SUBCONSCIENTE

Y REPROGRAMARLA '

Alchemical Healing (wwiw. shamanicjourneys.com)

Alchemical Healing («sanacién alqzzimjca») combina
métodos innovadores procedentes del chamanismo vy Ja
sanacidn energética con los principios alquimicos a fin de
conseguir sanacién fisica, ayuda terapéutica y crecimien-
to espiritual,

Alchemy Techniques (www.alchemytechniques.com)
Alchemy Techniques (stécnicas alquimicasy) contiene
una coleccibn de técnicas para integrar todos los aspectos

del yo en la capa mis profunda del corazén (centro).

The Body Code System of Natural Healing (www.
drbradleynelson.com) |

The Body Code System of Ultimate Energy Healing
and Body Balancing («istema de c6digos corporales de
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-energia sanadora y equilibric corporals) es un programa
para encontrar y corregir los desequilibrios subyacentes

que bloguean la salud y la felicidad.

Body Talk System (www. bodytalksystem.com)

BodyTaik esta disefiado para resincronizar los sistemas
de energia corporales para que puedan funcionar tal y
como pretendia la naturaleza.

Consciousness 2.0 {(consciousness2-0.com)
Consciousness 2.0 es un programa de antoorientacion
para actualizar la programacion destructiva mediante Ia
«desinstalacion» del miedo, los prejuicios, las limitaciones,
la lucha vy el dolor, y la «instalaciény de la mis elevada au-

toconsciencia de cada pérsona.

Core Health (. corehealth. us)

Core Health’s DTQ {por las siglas en inglés de «Dee-
ply, Thoroughly, Quickly», que significa «profunda, plena
y ripidamente») es unt proceso que activa de manera per-

manente el nicleo sano innato en cada persona.

EMDR (www.emdr.com) v

EMDR es un método psicoterapéutico que cura, mu-
cho miés ripidamente que la terapia tradicional, los sinto-
mas y la angustia emocional resultantes de experiencias

vitales perturbadoras.
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Emotional Freedom Techniques (iww. eftfice. net)
Basadas en los nuevos descubrimientos sobre las ener-

gias sutiles corporales, las Emotion Freedom Techniques

{(«T'écnicas de libertad emocionals), se utilizan como te-

rapia para problemas emocionales, de salud y de rendi-
miento. '

The Healing Codes (www thehealingcode. cont/home. php)

The Healing Codes {dos codigos de sanacién»} estin
disefiados para climinar el estrés del cuerpo, permitiendo.
ast que el sisterna neuroinmunoldgico cure cualquier cosa
que vaya mal en el organismo.

The Hendricks Institute (uww.hendricks.com)

El Instituto Hendricks es un centro de aprendizaje in-
ternacional que ensefia habilidades bésicas para la vida
consciente y que estd comprometido con la creacion de
una comunidad mundial de gente que desea explorar

nuevas cuotas de amor, creatividad y bienestar.

Holographic Repatterning (www.repatterning. org)
Resonance Repatterning es un sistema para identificar
y aclarar los patrones de energia subyacentes a cualguier

asunto, problema o dolor que experimentes.

Holosync (www. centerpointe.com)
Holosync es una nueva forma de tecnologia neuroau-

ditiva que sirve para crear un equilibrio entre los hemis-
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ferios cerebrales a fin de potenciar Ia salud mental/emo-

¢ional y el funcionamiento mental.

- Inner Resonance Technologies (www.innerresonance,
comy)

Las tecnologias de Resonancia Interna proponen siete
pasos, disefiados para permitir que todas las personas dis-
pongan de un sistema astomatico de estabilizacion y ar-

rnonia fisica, emocional, mental y espiritaal.

Instant Emotional Healing (www.instantemotional
healing.com)

Instant Emotional Healing: Acupressure for the Emotions
{«Sanacién emocional instantinea: acupuntura para las
emociones»}, de los doctores Peter T. Lambrou y George
J. Pratt, es un libro que explica las bases de la psicologia de

la energia.

The Journey (wwin.thejonrney.com)
The Journey («el viaje»} estd diseflado para acceder ala
sabiduria sanadora propia del cuerpo al nivel mis profun-

do de su «fuente», el alma.

LifeFlow Meditation {www.project~-meditation.org)
Basada en la investigacidn sobre la retroalimentacion,

esta téenica sitta al oyente en un estado de ondas cere-

brales que potencia la felicidad, el bienestar vy las capaci-

dades de aprendizaje.
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NetMindBody (www.netmindbody.com)
NetMindBody es una técnica integral de reduccidn

del estrés que se utiliza para encontrar y eliminar desequi-

librios neurolégicos relacionados con problemas mente-

cuerpo no resueltos.

Nearolink’s Neurological Integration System
(www.neurolinkglobal .com) '

Los protocoles de Neurolink potencian la capacidad
del cerebro para Hevar el cuerpo y todos sus sistemas has-
ta su maximo potencial.

PSYCH-K (www.psych-k.com)

PSYCH-K es un conjunto de principios y procesos
destinados a cambiar las creencias subconscientes que li-
mitan la expresion de tedo tu potencial como ser divino

que esta viviendo una experiencia humana.

Rapid Eye Technology (www.rapideyetechnology.com)
Eista tecnologia elimina el estrés y los traumas {(sin re~
vivirlos) mediante la estimulacién del suefio REM, el sis-

tema de liberacion nataral de tu propio cuerpo.

Reconnective Healing (www.thereconnection.com/
about)
Esta técnica utiliza frecuencias vibratorias para sanar el

cuerpo, la mente y el espiritu.
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The RIM Method (www.riminstitute.com)
El método RIM reconstruye imagenes afirmativas en
la memoria celular para crear cambios subconscientes que

aceleren el bienestar fisico y emocional, y un mayor €xito.

Rosen Method (wiww rosenmethod. org)
Este método utiliza el contacto directo y amable para
aliviar la tension muscular cronica, sirviéndose de manos

que «escuchan y no manipulans.

The Sedona Method (wwiw.sedona. com)
El método Sedona ensefia a la gente cémo acceder a
su habilidad natural para eliminar ei dolor o los pensa-

mientos, creencias y sentimientos indeseados,

Silva UltraMind ESP System (www.silvaultramind
systems.cons)

Este es un sistemna que sirve para desbloquear los in-
creibles poderes de la mente de las personas y permite
conectar con un poder superior que proporciona una
guia para conseguir una vida mas feliz y exitosa.

Three in One Concepts (www. Jinlconcepts.us)

Basado en la investigacién y el desarrollo llevados a
cabo en el campo de la kinesiologia aplicada, este sistema
ayuda a la gente que desea tomar la responsabilidad
de crear su propio bienestar mediante la integracién de
cuerpo, mente y espiritu.
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The WOW Process (www.rhewowprocesﬁ.com)
Fl proceso WOW sirve para aliviar el estrés y el sufri-

miento fisico, emocional, mental o espiritual.

Recursos en Espafia

EnneaMotion® (www.eneagramaparaantoconsciencia.cont)

Un revolucionario sistema basado en la sabiduria del
cuerpo vy los tipos de personalidad del Eneagrama para
desactivar las redes neuronales que gobiernan nuestras
creencias limitadosas v transformar la energia emocional

a través del movimiento.

Hemi-Sync® (www.medicusalmae.com)
Grabaciones y talleres oficiales del Instituto Monroe
para acceder a las creencias inconscientes profundas y mo-

dificarias gracias a la tecnologia neuroauditiva Hemi-Sync®.

Hipnosis ericksoniana (www.danielchumillas.com) ./
La técnica terapéutica que te ayuda a modificar tus creen-
cias v acceder a los recursos sanadores de tu inconsciente,

conocida por su eficacia y la rapidez de sus resultados.

‘Terapias energéticas (www.itiee. org)

Todo tipo de terapias energéticas para recibir o formars:
y ayudarte a ti y a otros a reequilibrar la energia de to
cuerpo, menfe y espiritu,
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VC Team (www.vcteam. es)

Victoria Cadarso, autora de La Esfera de los Libros y
presidenta de la Asociacion Espafiola de Psicologia Ener-
gética, es plonera en diversas herramientas que te ayudan
a cambiar tus creencias y desbloquean tu energia emocio-
nal como EFT, EMDR, Brain Spotting. ..

W\QWQ’N

NOTAS

Capitulo 1. Nuestro instinto de asociacién

Bruce H. Lipton y Steve Bhaerman, La biologia de la
transformacién: cémo apoyar la evolucién espontinea de
nuesira especie, La Esfera de los Libros, 2010.

Lewis Thomas, La vida de las células, Ultramar Edito-
res, 1990, .

Robert M. Sapolsky, «The Uniqueness of Humans»
(«El caricter finico de los seres humanoss, (Confe-
rencia en la Umversidad de Stanford, 13 de junio de
2009), wwnv. youtube.com /watch 2v=hrCVu2 5uw(}5s,
Laura S. Scott, Tve Iy Enough: A Couple’s Guide to Living
Childless by Choice (Dos es suficiente: guia de pareja para vivir
sin nifios por eleccidn), Seal Press, Berkeley, CA, 2009,p. 1,
Ivid., pp. 23-24.

Ibid ,p. 77.
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Nathan W. Bailey v Marlene Zuk, «Same-Sex Sexual
Behavior and Evolution» {«Comportamiento sexual y
evolucion de las parejas del mismo sexo»), Trends in
Ecology and Evolution, vol. 24, n° 8 {10 de junio de
2009}, pp. 439-446.

Bruce Bagemihl, Biological Exuberanice: Animal Homo-

- sexuality and Natural Diversity (Exuberancia biologica:

Homosexualidad animal y diversidad natural), St. Martin’s
Press, Nueva York, 1999, p. 554.

Capitulo 2. Buenas vibraciones

2.

Vladilen S. Letokhoy, «Detecting Individual Atoms
and Molec¢ules with Lasers» («Deteccidn con laser de
4tomos y molécuias individﬁaiesﬁ), Scientific American,
vol. 259, n° 3, septiembre de 1988, pp. 44-49.

Mark Hallett, «Transcranial Magnetic Stimulation
and the Human Brain» («Estimulacién magnética
transcraneal y-el cerebro humano»), Nature, 406,
n° 6.792,}&1%6 de 2000, pp. 147-150.

Allan'W. Snyder et al., «Savant-like Skills Exposed in
Normal People by Suppressing the Left Fronto-teni-
poral Lober («Aparicién de habilidades similares a las
del savantismo en gente normal mediante la inhibi-
cibn del 16bulo frontotemporal izquierdow), Journal of
Integrative Neuroscience, vol. 2, n® 2, diciembre de
2003, pp. 149-158.
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R. E. Hoffman et al., «Transcranial Magnetic Stimu-
latioh'a.nd'Auditory Hallucinations in S{:hizo}_)hrf::w
nia» («Estimulacién magnética transcraneal y alucina-
ciones auditivas en la esquizofrenian), The Lancet, vol. 35_5,
n° 9.209, 25 de marzo de 2000, pp. 1.073-1.075, -
Women & Infants Hospital, «Efficacy of Transcranial
Magnetic Stinilation for Depression Confirmed in
New Study» («Nuevo estudio que confirma la efica-
cia de la estimulacidn magnética transcraneal en la
depresidny), ScienceDaily, 26 de julio de 2012, winw
sciencedaily. com /releases/2012/07 /120726180305,
htm, _

L.M. Duan, «Quantum Correlation Between Distant
Diamonds» {«Correlacion cuintica entre diamantes
distantes»), Science, vol. 334, n® 6.060, 2 de diciernbre
de 2011, pp. 1.213-1.214.

Amit Goswami, «Quantum Physics, Consclousness,
Creativity, and Healing with Amit Goswami |parte 1
de 3|» («Fisica cudntica, consciencia, creatividad y sa-
nacidén con Amit Goswami»), Instituto de Ciencias
Noéticas, audioconferencias, 2006, www noefic.org/li
brary /audio-lectures /quantum-physics-consciousnesscreati
vity-and/, 00:39:58. o

J. Grinberg-Zylberbaum et al., «The Einstein-Po-
dolsky-Rosen Paradox in the Brain: the Transferred
Potential» {«l.a paradoja Einsteins-Podolsky-Rosen

en el cerebro: el potencial transferidos}, Physics Essays,

~ vol. 7, n® 4, diciembre de 1994, pp. 422-428.
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10..

11.

12.

Marilyn Schlitz ef 4l., «Of Two Minds: Skeptic-Pro-
ponent Collaboration within Parapsychology» («De
dos mentes: colaboracién en la defensa escéptica
dentro de la parapsicologias), British_Journal of Psycho-
logy, vol. 97, 2006, pp. 313-322.

Richard Conn Henry, «The Mental Universes («El
universo mentaly), Nature, vol. 436, n° 7.047, 7 de ju-
lio de 2005, p. 29.

David P. Barash y Judith Eve Lipton, El mito de la mo-
nogamia: la fidelidad y la infidelidad en los animales y en
las personas, Siglo XX, 2003.

Mary Karmelek, «Was This Gazelle’s Death an Acci-

dent or 2 Suicide?» (¢;La muerte de esta gacela fue

“un accidente o un suicidio?), Scientific American,

24 de mayo de 2011, http:/ /blogs. scientificamerican.
com/anecdotes-from-the-archive /2011705 /24 /was-this-

gazelles-death-an-accident-or-a-suicide.

Capitulo 3. Pociones de amor

1.

a) Harry E.Wedecic, A Dictionary of Aphrodisiacs (Die-

cionario de afrodisiacos}), M. Evans & Company, Nueva
York, 1992. Bruce H. Lipton, «A Fine-Structural
Analysis of Normal and Modulated Cells in Myoge-
nic Culturer {(«Un delicado analisis estructural de las
células normales vy moduladas en cultivos miogéni-
cos»}, Developmental Biology, vol. 60, 1977, pp. 26-47.
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b} Bruce H. Lipton, «Collagen Synthesis by Normal
and Bromodeoxyuridine-treated Cells in Myogenic
Cultare» («Sintesis de coligeno en células normales
y tratadas con bromodesoxiuridinas), Developmental
Biology, vol. 61, 1977, pp. 153-165.

Lyle H. Miller y Alma Dell Smith, The Stress Solution
(La solucién al estrés), Pocket Books, Nueva York,
1995, p. 12, :

D, Marazziti y D. Canale, «Hormonal Changes when
Falling in Love» («Cambios hormonales durante el
enamoramientos), Psychoneumemfocrinology, vol. 29,
n® 7, agosto de 2004, pp. 931-936.

T.J. Loving, E. B. Crockett, y A. A. Paxson, «Passiona-
te Love and Relationship Thinkers: Experimental
Evidence for Acute Cortisol Elevations in Women»
(«Amor apasionado y fildsofos de relaciones: eviden-
cias experimentales de picos elevados de cortisol en
las mujeress}, Psychoneuroendocrinology, vol, 34, n® 6,
julic de 2009, pp. 939-946.

Theresa L. Crenshaw, La alquintia del amor y del deseo:
Las hormonas: cudles son y cdmo influyen en su vida se-
xual, Grijalbo, 1997,

Ibid.

Tbid.

Liza O'Donnell ¢f al., «Estrogen and Spermatogene-
sisn {«bstrogenos y espermatogénesis»}, Endocrine Re-
views, vol. 22, n° 3, 1 de junio de 2001, pp. 289-318,

Carl Clayton Holloway y David E Clayton, «Estrogen
Synthesis in the Male Brain Triggers Development of
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12.
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the Avian Song Control Pathway in Vitros, («La sinte-
sis de estrégeno en el cerebro masculino dispara el
desarrollo del congrol del trino aviar in vitros}, Nature
Neuroscience, vol. 4,n" 2, febrero de 2001, pp. 170-175.
David J. Linden, The Compass of Pleasure: How Our
Brains Make Fatty Foods, Orgasm, Exerdse, Marijuana,
Generosity, Vodka, Learning, and Gambling Feel S Good
(La brijula del placer: Cémo nuestros cerebros consiguen
que las comidas grasas, el orgasmo, el ejercicio, la marihuana,
la generosidad, el vodka, el aprendizaje y el jucgo sean tan
geniales), Viking, 2011, p. 18,

Andreas Vidal-Gadea ¢f al., «Caenorhabditis Elegans
Selects Distinct Crawling and Swimming Gaits via
Dopamine and Serotoniny {(«El Canorhabditis elegans
opta por distintos modos de caminar y nadar via do-
patmina y serotonina»), PNAS, vol. 108, n® 42, 18 de
octubre de 2011, pp. 17.504-17.509.

Linden, The Compass of Pleasure, pp. 3-5.

Ihid., pp. 7-15.

Andreas Bartels v Semir Zeki, «The Neural Basis of
Romantic Love» {«Las bases neurales del amor ro-
manticoy), NeumReport,-vol. 11,n® 17,27 de noviem-
bre de 2000, pp. 3.829-3.834.

Bianca P Acevedo ef al., «Neural Correlates of Long-
term, Intense Romantic Love» («Correlaciones neu-
rales del amor roméntico intenso vy duraderoy), Sedal
Cognitive and Affective Neurosdence, vol. 7,0° 2, 2 de
febrero de 2012, pp. 145-159.

16.

17.

18.

19.

- 20.
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Lowell L. Getz v C. Sue Carter, «Prairie-vole Part-
nerships», «Las parejas de los ratones de pradera»),
American Scientist, vol. 84, n® 1, enero-febrero de
1996, pp. 56-62. ' *
Larry J.Young, Anne Z. Murphy Young y Elizabeth
A. D. Hammock, «Anatomy and Neurochemistry
of the Pair Bond» («Anatomia y neuroquimica del
emparejamiento»}, The Journal of Comparative Neu-
rology, vol. 493, n° 1, 5 de diciembre de 2005,
pp. 51-57. IR
John M. Stribley v C. Sue Carter, «Developmental
Exposure to Vasopressin Increases Aggression in
Adult Prairie Voless («Aumento de Ia agresividad en.
ratones de pradera adultos mediante la exposicion a
vasopresina durante el desarrolios), PNAS, vol. 96,
n® 22, p. 26 de octubre de 1999, pp. 12.601-12.604.
Thomas R. Insel, Zuo-Xin Wang y Craig E Ferris,
«Patterns of Brain Vasopressin Receptor Distribution
Associated with Social Organization in Microtine
Rodents» («Patrones de distribucién en los recepto-
res cerebrales de vasopresina en relacién con la orga-
nizacién social de lo.s roedores arvicolinoss}, The
Journal of Neuroscience, vol. 14, n° 9,1 de septiembre
de 1994, pp. 5.381-5.392.

L.]J.Young, D). Teloczko y'T. R.. Insel, «Localization of
Vasopressin (V1a} Receptor Binding and mRNA m
the Rhesus Monkey Brain» (Localizacién del recep-

tor de vasopresina y ARMNm Via en el cerebro c'!:I.el
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macaco Rhesus»}, fournal of Neuroendocrinology, vol. 11,
1999, pp. 291-297.

Miranda M. Lim ef al., <Enhanced Partner Preferen-
ce in a Promiscuous Species by Manipulating the
Expression of a Single Gene» («Potenciacién de la
preferencia por un compaficro en una especie pro-
miscua mediante la manipulacién de la expresién de
un tmico gens), Nature, vol. 429, 17 de junio de 2004,
pp. 754-757.

Yan Liu, J. Thomas Curtis y Zuoxin Wang, «Vaso-
pressin in the Lateral Septum Regulates Pair Bond

Formation in Male Prairie Voles (Microtus ochrogaster)s

[«L.a presencia de vasopresina en el septum lateral re-

“gula la formacién de parejas en los machos de ratén

de las praderas (Microtus ochrogaster)s], Behavioral
- Nenrosdence, vol. 115, n° 4, 2001, pp. 910-919,

23.

24.

Thomas Insel y Terrence J. Hulihan, «A Gender-Spe-
cific Mechanism for Pair Bonding: Oxytocin and
Partner Preference Formation in Monogamous Vo-
les» («Un mecanismo especifico de género en el em-
parejamiento: oxitocina y preferencias en la forma-
cibn de parejas en los ratones monégamos»),
Behavioral Neuroscience, vol. 109, n® 4, agosto de 1995,
pp. 782-789.

Beate Ditzen ef al., «Intranasal Oxytocin Increases
Positive Communication and Reduces Cortisol Le-
vels During Couple Conflicts («La oxitocina intrana-

sal incrementa la comunicacién positiva y reduce los

25.

26.

27.

28.

25,
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niveles de cortisol durante los conflictos de parejas),
Biological Psychiatry, vol. 65,1n° 9, 1 de mayo de 2009,
pp. 910-919.

Michael Kosfeld et al., «Oxytocin Increases Trust in
Humans» {«].a oxitocina incrementa la confianza en
seres hurnanos»), Nature, vol. 435, 2 de junio de 2005,
pp. 673-676.

Peter Kirsch et al., «Oxytocin Modulates Neural Cir-
cuitry for Social Cognition and Fear in Flumans»
(«La oxitocina medula los circuitos neurales relacio-
nados con la cognicibn social y el miedo en seres hu-
manos), The Journal of Neuroscience, vol. 25, n® 49,
7 de diciembre de 2005, pp. 11.489-11.493,
Donatella Marazziti ef al., «Alteration of the Platelet
Serotonin Transporter in Romantic Love» {«Altera-
cién del transportador de serotonina en plaquetas
durante el amor romanticor}, Psychological Medicine,
vol. 29,1999, pp. 741-745.

Helen Fisher, Por gqué amamos: naturaleza y quimica del
anior romantice, Taurus, 2005.

Carolyn H. Declerck, Christophe Boone y Toko
Kiyonari, «Oxytocin and Cooperation under Un-~
certainty: The Modulating Role of Incentives and
Social Informations («Oxitocing y cooperacién en
condiciones de incertidumbre: el papel modulador
de los incentivos y la informacién socialy), Hormo-
nes and Behavior, vol. 57, n® 3, marzo de 2010,

pp. 368-374.
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- 30. Carsten K. W. de Dreu ef al., «Oxytocin Promotes

31.

Human Ethnocentrism» («La oxitocina promueve el
etnocentrismo en seres hwmanos»), PNAS, vol. 108,
n® 4,25 de enero de 2011, pp. 1.262-1.266.

Robert M. Sapolsky, «Peace, Love and Oxytociny,
(«Paz, amor y oxitocina»), Los Angeles Times, 4 de di-
ciembre de 2011,

Capitulo 4. Cuatro mentes que no piensan igual

Marianne Szegedy-Maszak, «Mysteries of the Mind:
Your Unconscious is Making Your Everyday Deci-
sions» («Misterios de la mente: tu inconsciente toma
tus decisiones diarias»), U.S. News & Werld Report,

" 8 de febrero de 2005.

Tor Norretranders, The User Hlusion; Cutting Cons-
cousness Down to Size (La ilusién del usuario: poniendo
a la consciencia en su sitio), ?engain, MNueva York, 1998,
pp. 124-125.

David Chamberlain, La mente del rectén nacide: una
nueva dimensidn de la consciencia humana a través de la
expetiencia del nacimiento, Ob Stare, 2013.

Thomas R.Verny y Pamela Weintraub, El futuro del
bebé: arte y ciencia de ser padres, Urano, 2003; Books-

“4pocket, 2008,

Annie Murphy Paul, «Fetal Origins: How the First
Nine Months Shape the Reest of Your Lifer {(«Orige-

10.

11

12.
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 nes fetales: los primeros nueve meses de vida mode-

lan ¢l resto de tu vida»), Time, 22 de septiembre de
2010, o

a) R. Laibow, «Medical Applications of NenroBio- -
Feedbacks (¢Aplicaciones médicas de la neuro-re-
troalimentacién»), en el ibro de texto de Neurol3io-
Feedback, editado J. R. Evans y A. Abarbanel,
Academic Press, Budington, MA, 1999, pp. 83-102.
b) R. Laibow, comunicacidon personal con B. H. Lip- -
ton, Nueva Jersey, 2002,

«Like Mother, Like Son» («De tal madre, tal hijo»},
Science, vob. 292, 13 de abril de 2001, p. 205.

Suze Orman, The 9 Steps to Financial Freedom {«Los
9 pasos para la libertad econémicar), Crown, Nueva
York, 1997, p. 12.

Ibid., p. 3.

Val Kinjerski, Rethinking Your Work: Getting to the
Heart of What Matters (Reevaltia tu trabajo: o Hegar al
corazén de lo que importa), Kaizen Publishing, Che-
sapeake, VA, 2009, p. 117.

Matthew A. Killingsworth y Daniel T. Gilbert, A
Wandering Mind Is an Unthappy Mind» («Una men-
te errante ¢s una mente infei.iz»),.'Scieme, val, 330,
n°® 6.006, 12 de noviembre de 2010, p. 932

Bill Hendrick, «Wandering Mind May Lead to 1Jn-
happiness: Reesearchers Say People Are Most Happy
Having Sex, Exercising, Socializing, Mainly Becau-
se Such Activities Help Keep the Mind from Wan-
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13,

14.

15.

dering» («Una mente errante conduce a la infelicidad:

los investigadores dicen que la gente es mas feliz
cuando mantiene relaciones sexuales o sociales y
cuando realiza ejercicio porque esas actividades ayu-
dan a evitar que la mente se disperses), WebMD, wis,
webmd. com /balance /news /201 OI?OQ/wandering-mind-
may-lead-to-unhappiness, 11 de noviembre de 2010.
Jim Lagopoulos ef al., dncreased Theta and Alpha
EEG Activity During Nondirective Meditation»
{«Incremento de la actividad electroencefalogrifica
theta y*alfa durante la meditacién sin directrices»),
The Journal of Alternative and Complementary Medicine,
vol. 15,1n° 110, noviembre de 2009, pp. 1.187-1.192.
Jeffrey 1. Fannin y Robert M. Williams, «Leading
Edge Neuroscience Reveals Significant Correlations
Between Beliefs, the Whole-Brain State, and Psy-
chotherapy» («La neurologia vanguardista revela la
correlacion existente entre las creencias, el estado in-
tegral del cerebro y la psicoterapia»), CQ: The CAPA
Quarterly, agosto de 2012, pp. 14-32.

Jeffrey L. Fannin y Robert. M. Williams, «Neuro-
science Reveals the Whole-Brain State and Its Appli-
cations for International Business and Sustainable
Success» («La neurologia revela el estado de unifica~
cién hemisférica y sus aplicaciones et los negocios
tternacionales y el éxito sostenibles), International
Journal of Management and Business, vol. 3,n° 1, agos~
to de 2012, |
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Capitulo 5. Gases nobles: extendiendo Ia paz, el
amor y el ¢¢ de tulsi

1. James Lovelock, La tierra se agota: el iltimo aviso para
salvar nuestro planeta, Planeta, 2011,

2. James Lovelock, Goi Peace Prize Award 2000, <Dia-
logue Session: Dr. James Lovelock Meets Young Peo~
ple» («Sesidn de didlogo: el doctor James Lovelock se
reiine con jovenesy), wiww goipeace.or jp /english/activi
ties/award /award2- 1. himl.

3. Alex Renton, «India’s Hidden Climate Change Ca-
tastrophe» («La catdstrofe oculta del cambio climatico
en la India»}, The Independent, 6 de agosto de 2012,

4. Sue Gerhardt, Why Love Matters: How Affection Shapes
a Baby’s Brain (La impottancia del amor: cdmo moldea el
afecto el cerebro de un bebé), Brunner-R outledge, Nue-
vaYork, 2004, p. 2.

5. James W. Prescott, «Body Pleasure and the Origins of
Violences («Placer corporal y los origenes de la vio-
lenciaw}, The Bulletin of the Atomic Scientists, noviem-
bre de 1975, pp. 10-20.
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